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Dona il sangue, 
             dona il plasma.
Condividi la vita,
             condividila spesso.
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A
v
is

Notizie

3

Editoriale

Qualità, professionalità e responsabilità
a cura di Davide Brugnati, Presidente Avis Provinciale di Ferrara

I
l 2023 per Avis Provinciale di 
Ferrara si avvia a concludersi 
con un dato assolutamente gra-

tificante: se valutiamo il numero di 
donazioni effettuate sino al mese 
di novembre, abbiamo raggiunto 
le 20.568 unità di sangue e pla-
sma, il valore più alto degli ultimi 
10 anni. L’aspetto più significativo 
di quest’anno è però rappresentato 
dalla notevole quantità di aspiran-
ti donatori che si sono presentati 
presso le nostre sedi per effettua-
re gli esami di idoneità, ben 2.768 
(+572 rispetto al 2022). È bello poi 
vedere come le donne stiano co-
stantemente aumentando di nu-
mero e oggi rappresentano oltre il 
50% dei nuovi donatori Avis della 
Provincia di Ferrara. Quest’anno 
siamo riusciti anche ad invertire 
la tendenza della raccolta di pla-
sma. Dopo tanto tempo abbiamo 
ottenuto una terza macchina per 
la plasmaferesi, che abbiamo col-
locato presso il punto di raccolta di 
Cento. Questa scelta, insieme ad 
una campagna di sensibilizzazione 
mirata che ha avuto effetti positivi 
anche sulle donazioni presso l’U-
nità di Raccolta di Ferrara, ha con-
sentito di raccogliere 183 unità di 
plasma in più rispetto allo stesso 
periodo del 2022. Questi risultati 
vanno consolidati anche nel 2024 
e immaginiamo di farlo attraverso 
un ulteriore incremento delle do-
nazioni in plasmaferesi, che dovrà 
avvenire collocando ulteriori mac-
chine in altri distretti della nostra 
provincia. Stiamo trattando con il 
Centro Regionale Sangue affinché 
ci dotino di 2 nuove macchine per 
la plasmaferesi per avvicinarci an-

cora di più al luogo di residenza dei 
nostri donatori e facilitare questo 
tipo di procedura del dono.
Accanto a tanti punti di forza della 
nostra associazione, tuttavia, dob-
biamo segnalare alcuni fattori che 
hanno inciso sulla nostra organiz-
zazione e che in futuro potrebbero 
rappresentare un elemento di cri-
ticità se non adeguatamente mo-
nitorati. Il primo è rappresentato 
dall’incremento delle spese ener-
getiche dell’Unità di Raccolta di 
Corso Giovecca e delle Avis Comu-
nali della nostra provincia. Questo 
ha inciso sul bilancio di Avis Pro-
vinciale, ma soprattutto sui bilanci 
delle nostre Avis Comunali che si 
sono ritrovate a dover sostenere 
costi per gas e luce improponibili. 
Allo scopo di venire incontro alle 
loro richieste, abbiamo sostenuto 
economicamente le Avis Comunali 
maggiormente colpite con un con-
tributo a copertura dei maggiori 
oneri da loro sostenuti per que-
ste utenze. Il secondo elemento è 
rappresentato dalla crescente dif-
ficoltà di alcune nostre Avis Comu-
nali a trovare dirigenti disponibili a 
mettersi in gioco per garantire la 
continuità dell’associazione orga-
nizzando la raccolta e la promo-
zione. Ci troviamo, in alcuni casi, 
ad avere Consigli Direttivi compo-
sti da un numero di persone che 
si contano sul palmo di una mano, 
che devono sostenere da soli tutta 
l’organizzazione. Questo può rap-
presentare un serio problema per 
cui dobbiamo intervenire. Com-
prendo che non è facile ma in vista 
del rinnovo dei mandati associativi 
del 2025, dobbiamo pensare a qua-
li strategie attivare per coinvolge-
re altre persone poiché, in caso 
contrario, alcune Avis Comuna-
li rischiano di cessare l’attività e 
questo sarebbe una grave danno 
per l’intera Associazione. Avis Pro-
vinciale è al fianco di tutte le Avis 
Comunali mettendo a disposizione 
risorse economiche, organizzative 
e supporto nella fase di gestione 
dell’accettazione per favorire que-
sto ricambio generazionale. Il terzo 
e ultimo aspetto che vorrei sotto-

lineare è rappresentato dall’attivi-
tà di raccolta che, se da un lato ha 
portato ottimi risultati in termini di 
donazioni, dall’altro avrebbe potu-
to ottenere risultati ancora miglio-
ri. Purtroppo infatti, in alcuni casi, 
abbiamo dovuto annullare giornate 
di donazione o “contingentare” il 
numero di donatori per giornata di 
raccolta a causa della mancanza 
di personale sanitario. Per fortu-
na nel 2023 non sono state molte 
queste situazioni ma purtroppo 
sono avvenute. Dobbiamo pertanto 
programmare la raccolta nel 2024 
evitando troppe uscite in contem-
poranea nei giorni festivi per poter 
organizzare il personale sanitario, 
adeguatamente formato, in modo 
che sia disponibile al bisogno. La 
qualità del personale sanitario e 
il rispetto delle procedure di ac-
creditamento sono necessari per 
svolgere la nostra attività. Sono 
due elementi imprescindibili per la 
nostra organizzazione in previsio-
ne della visita della Commissione 
per l’accreditamento che avverrà 
nella primavera 2024. Per questa 
ragione avvieremo a breve, con tut-
ti i Presidenti che hanno il punto di 
raccolta, un confronto sulle linee 
guida di gestione della raccolta, 
che devono rispettare le prescri-
zioni imposte dalla normativa e ri-
durre al minimo le non conformità 
che possono verificarsi durante le 
sedute di donazione.
Stiamo lavorando per migliorare 
l’organizzazione delle equipe sani-
tarie, affinché vengano ridotti il più 
possibile ridotti i tempi di attesa 
per i donatori e nel contempo of-
frire la migliore fruibilità possibile 
del servizio, in termini di orari e 
giornate di apertura.
E per concludere, grazie a tutti per 
quanto avete fatto nel 2023 che 
ha portato Ferrara ad essere un 
esempio per molte altre Avis Pro-
vinciali. Rimbocchiamoci le mani-
che perché nel 2024 dobbiamo di-
mostrare che i risultati ottenuti nel 
2023 non sono stato il frutto di un 
caso ma che ciò è diventata la nor-
malità. Auguri a tutti di un Felice 
Natale e un Sereno 2024.

Progetto Scuola
“Come gli Eroi”
Giugno 2023
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AVIS Regione

2023: un anno difficile
a cura di Maurizio Pirazzoli, Presidente Avis Regionale Emilia-Romagna

I
l 2023 è stato un anno com-
plicato: pensavamo di poter 
prendere un po’ di fiato dopo 

la pandemia, è arrivata 
l’alluvione che ha messo 
in ginocchio una parte 
del nostro meraviglio-
so e operoso territorio. 
Un evento eccezionale, 
vero, ma che dovremo 
abituarci a considerare 
sempre meno eccezio-
nale. Non è stata una 
“sfortuna” ma la conse-
guenza del cambiamen-
to climatico che anche 
noi, con le la forza e la 
tenacia delle volontarie 
e dei volontari, abbia-
mo gestito tutti insieme 
nell’emergenza. 
Ma si richiede un nuovo 
sguardo, un nuovo ap-
proccio al territorio, e 
poiché non esiste salute 
umana senza salute del 

Pianeta, faremo la nostra parte 
anche questa volta, con i nostri 
comportamenti e con la nostra 
capacità di essere un esempio 
virtuoso sui nostri territori: da 
Rimini a Piacenza.
Stiamo lavorando per avere la 
possibilità di raccogliere più pla-
sma, un farmaco strategico e sal-
vavita di cui avremo sempre più 
bisogno.
Lavoriamo per cercare di tenere 
aperte le sedi più a lungo e faci-
litare i donatori nella raccolta e 
nelle visite di idoneità. Lavoriamo 
per formare il nostro personale, 
i volontari, i ragazzi del servi-
zio civile e garantire sempre più 
confort e gli alti standard di sicu-

rezza a cui i nostri donatori sono 
abituati. 
Gli ammalati aspettano il nostro 
dono ogni giorno, non smetterò 
mai di ricordarlo. 
Noi crediamo in una sanità uni-
versale e inclusiva dove ciascu-
no fa la sua parte gratuitamente, 
anonimamente e volontariamen-
te. Perché solo così avremo una 
società serena, che sa di poter 
contare sull’aiuto e la solidarie-
tà di tutti. Altrimenti avremo una 
società spaventata e insicura, 
dove nessuno si sente a suo agio. 
Il modello di Avis è un altro e con-
tinueremo a proporlo e a percor-
rerlo anche nel prossimo anno.
Come sempre voglio rivolgere un 

sentito ringraziamento a 
tutte le attiviste e gli at-
tivisti, al personale sani-
tario, ai volontari al cen-
tralino, al personale e ai 
collaboratori delle sedi, 
alle ragazze e ai ragaz-
zi del Servizio civile e in 
generale a tutti i coloro 
che all’Avis donano - ol-
tre al sangue e al pla-
sma - tempo, inventiva e 
passione. E un pensiero 
va alle vittime di questi 
tanti, troppi conflitti nel 
mondo: donare è an-
che una voce forte che 
si leva contro la guer-
ra, perché il sangue si 
dona, non si versa.

Buone Feste a tutte e 
tutti!

D O NAR E

P LAS M A È

CO O L!

D O NAR E

P LAS M A È

CO O L!

FERRARA CORSO DELLA GIOVECCA 165

https://ferrara.avisemiliaromagna.it/ 0532 209349

Provinciale

Ferrara



A
v
is

Notizie

5

AVIS Sport

16ª sbiciclata al Bosco della Panfilia
a cura di Barbara Formaggi, impiegata Avis Provinciale di Ferrara

D
omenica 14 maggio si è 
svolta l’annuale giornata 
dedicata alla “bicicletta”, 

appuntamento ludico-sportivo 
promosso da Avis Provinciale di 
Ferrara in collaborazione con le 
Avis Comunali di Ferrara, Pog-
gio Renatico e Terre del Reno. 
Un momento di spensieratezza 
organizzato per i donatori, fami-
gliari e simpatizzanti, finalizzato 
alla promozione del dono ed alla 
solidarietà. 
Circa 150 ciclisti, adulti e bambi-
ni, si sono ritrovati nel parcheg-

gio del supermercato Coop Doro 
di Via Modena per poi partire, 
scortati dal Corpo di Polizia Mu-
nicipale di Ferrara, verso la sede 
dell’Avis di Poggio Renatico, pri-
ma tappa prevista dal program-
ma.
I partecipanti sono stati caloro-
samente accolti dal Presidente, 
Livio Romagnoli, e hanno potuto 
deliziarsi dell’appetitoso risto-
ro predisposto dai tanti Volontari 
Poggesi che si sono prestati per 
l’occasione. Grazie a tutti loro 
per la fattiva e impeccabile or-
ganizzazione.
Terminato il rituale dei saluti e 
dei ringraziamenti, la comitiva è 

ripartita per raggiungere il Bosco 
della Panfilia. Situato al confine 
tra le provincie di Ferrara e Bo-
logna, in un’ampia ansa golenale 
lungo la sponda del fiume Reno, il 
Bosco si estende per circa 81 et-
tari ed è parte del patrimonio in-
disponibile della Regione Emilia-
Romagna, classificato come sito 
di interesse comunitario, per la 
flora e per la fauna presenti nel 
suo territorio. I ciclisti hanno at-
traversato il bosco condividendo 
le interessanti spiegazioni forni-
te da Davide Bardasi e Massimo 

Montanari, competenti guide del 
WWF Alto Ferrarese. Hanno poi 
proseguito il loro cammino attra-
versando il centro di Sant’Agosti-
no per raggiungere la Sagra del 
Cappellaccio, dove i volontari del-
la Proloco San Carlo hanno servi-
to il ricco pranzo che ha concluso 
degnamente la manifestazione. 
Anche a questa edizione non è 
mancato Lorenzo Poltronieri, 
Presidente del Consiglio Comu-
nale di Ferrara, che ha percor-
so l’intero tragitto in bicicletta e 
Matteo Malagutti, Assessore Co-
munale di Terre del Reno, che si è 
unito alla comitiva al Bosco della 
Panfilia. Entrambi hanno portato 

il saluto delle Amministrazioni 
Comunali da loro rappresentate, 
durante il pranzo conviviale. 
Per la scorta tecnica sempre pre-
senti, come ogni anno, i volon-
tari della VAB Protezione Civile, 
coadiuvati dal nostro donatore 
Daniele Ardondi, che ormai da 
anni ci affiancano e ci sostengono 
mentre Sant’Agostino Soccorso 
e Pubblica Assistenza Ferrarese 
hanno curato l’assistenza Sanita-
ria, consentendoci di trascorrere 
l’intera giornata in completa si-
curezza. Un particolare ringra-

ziamento a Massimiliano Bono-
ra, Presidente Avis Comunale di 
Terre del Reno e a Giuseppe Pi-
rani per il fondamentale supporto 
all’organizzazione.
E grazie di cuore a tutti i Parte-
cipanti, che hanno testimoniato 
ancora una volta, che Avis non è 
solo altruismo e solidarietà ma 
anche condivisione e voglia di 
stare insieme in armonia, amici-
zia e spensieratezza.

Pertanto ancora grazie di cuore 
a tutti quanti hanno contribuito 
al successo della manifestazione. 
Buone festività natalizie e... 
Alla prossima edizione!
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AVIS e ALT

Grazieee!
a cura di Valentino Orlandi, Presidente e del Consiglio Direttivo, ALT Rino Vullo Ferrara

P 
remettendo che ALT “Rino 
Vullo” Ferrara non si stan-
cherà mai di riconoscere 

immensa gratitudine ad Avis per 
il grande ed importante ruolo che 
svolge e soprattutto a tutti i dona-
tori di sangue che generosamen-
te ci fanno dono di quelle “gocce 
preziose” che sono VITA per tutti 
i nostri pazienti.
Il 2 dicembre  all’Aula Magna 
dell’Ospedale Sant’Anna di Cona, 
la nostra Associazione, in qualità 
di Centro HUB della Rete Talas-
semia ed Emoglobinopatie dell’E-
milia Romagna (in collaborazione 
con i Centri Spoke d Associazioni 
Pazienti) ha realizzato il “Corso di 
aggiornamento/educazione sani-
taria per pazienti con emoglobi-
nopatie e caregiver”, a cui han-
no partecipato i referenti di tutti 
i Centri Trasfusionali Regionali, 
oltre a Sessioni che verteranno 
su argomenti quali le “Terapie e 
Complicanze vecchie e nuove” ed 
il ruolo delle Associazioni territo-
riali, precisamente “La voce dei 
pazienti”.
Questo importante incontro può 
essere visionato sul nostro sito 
www.altferrara.it.
La nostra Associazione a Ferra-
ra, come sapete, è impegnata in 
molti organismi che vede coinvol-
ti anche i rappresentanti di Avis, 
come il Cobus (Comitato per il 
buon uso del sangue e delle cel-
lule staminali da cordone ombe-
licale) dell’Ospedale Sant’Anna 
Ferrara, la Consulta Regionale 
Sangue della Regione Emilia-
Romagna, tavolo emoglobinopa-
tie n. delibera Regione dal 2005,  
il Centro HUB ed ERN Europeo 
(Reti Riferimento Europee per le 
malattie rare), il Centro di Cura 
di Ferrara, centro di eccellenza 
nazionale da sempre. I fantastici 
prof. Ortolani, prof. Vullo, dr. De 
Sanctis, dr. Atti, prof.ssa Borgna, 
dr.ssa Gamberini ed ora diretto 
dalla dott.ssa Filomena Longo 
che segue oltre 350 pazienti pro-
venienti non solo da Ferrara ma 

da ogni parte d’Italia. Presso il 
DHT sono presenti altri due me-
dici, sei infermieri, un’addetta 
alla segreteria, alla quale si ag-
giungono due collaboratori ope-
ranti per mezzo di Borse di studio 
(giovani medici o biologi) in quan-
to la nostra Associazione sostie-
ne anche alcuni  studi di ricerca 
ai quali il DHT partecipa annual-
mente.

Presso il DHT abbiamo nuova-
mente in cura bambini in tenera 
età, adolescenti, giovani ed adulti.
Grazie ai donatori e ad Avis, il 
sistema sangue della nostra 
Regione e i pazienti del DHT rie-
scono ad effettuare regolarmen-
te, senza criticità, le loro terapie 
trasfusionali. Questo risultato è 
fondamentale, di grande gioia e 
riconoscenza infinita verso tutti 
gli attori del sistema.
La talassemia ha fatto progres-
si da gigante sia nelle cure che 
nelle terapie. Il progresso della 
ricerca e le buone prassi di cura, 
accompagnate dalle terapie sal-
vavita delle trasfusioni, ricevute 
grazie alle donazioni di sangue, 
consentono oggi ai pazienti di 
crescere, creare famiglie e la-
vorare avendo un’aspettativa di 
vita ed una vita quasi normale.
Nell’ultimo perodo le nuove te-
rapie innovative che possono 
migliorare le cure, come il Lu-
spatercept e le terapie geniche, 
(anche se queste non potranno 
essere adatte a tutti i pazienti), 
stanno facendo passi da gigante 
attraverso lo strumento “Editing 
Genetico CRISPR ed è di ulti-

ma notizia che proprio con que-
sto sistema è stato approvato un 
nuovo farmaco – CASGEVY - per 
trattare l’Anemia Falciformee 
laÐ-Talassemia. Tutto ciò fa ben 
sperare per il futuro… soprattutto 
per i giovani pazienti. 
E non dimentichiamo le ultime 
innovative diagnostiche arrivate 
nel 2023 al Sant’Anna di Cona. 
Possiamo citare la “Farapulse” 
della Boston Scientific (eccel-
lenza per le ablazioni fibrillazioni 
cardiache), la Densitometria con 
gli ultimi aggiornamenti per TBS 
e Morfometria, La Rems  della 
Echolight (tecnologia densito-
metria ossea ecografica) senza 
uso di raggi x, di concerto Alt 
Rino Vullo Ferrara e la Direzione 
Ospedaliera, puntando sempre al 
meglio per tutti i pazienti e so-
pratutto per i pazienti del DHTE 
talassemia.
Considerato tutto ciò, ci rivolgia-
mo a Voi Donatori di Sangue, e 
vi preghiamo di proseguire nel 
vostro generoso gesto… che è di 
vitale importanza e consente a 
tanti pazienti Talassemici, e non 
solo, di Vivere!!!
Cogliamo l’occasione, in vista 
delle prossime Festività Natali-
zie, per rivolgere a tutti i Donatori 
di Sangue, alle loro famiglie e ad 
Avis i migliori Auguri di Buon Na-
tale e Sereno Nuovo Anno!
Con gratitudine… I pazienti, il 
Presidente ed il Consiglio Diret-
tivo ALT “Rino Vullo” Ferrara.

Provinciale

Ferrara

TEL. 0532 209349
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AVIS Cento

IL NOSTRO 2023 per immagini

16 giugno – 2° edizione Run 5.30 

30 settembre – festa per il 65° compleanno di
Avis Cento 

10 settembre - 23° edizione del «Calendario
Colori in Libertà»

11 agosto – inizio della raccolta del plasma 

Attività con gli Istituti delle Scuole Superiori
di Cento 

Nuova Collaborazione con la Società Sportiva  
ASD Centese Calcio 1913

Grande partecipazione all’iniziativa che ha
colorato di giallo le vie della Città di Cento

Continua la storica collaborazione con le
scuole del territorio, che ha portato nell’anno
2023 a 85 Prime Donazioni di studenti. Nella
foto il momento di consegna di uno
strumento didattico al Liceo Cevolani di
Cento.

Promozione dei valori del Dono e
riconoscimento dello spirito di abnegazione
ed attaccamento ai color i societari.
Premiazione del Giocatore «Avis» del mese.

…con oltre 2.300 sacche raccolte nell’anno

Premiazione Donatori Benemeriti, dj set, birra
e gnocchini, allegria e condivisione

Tanto attesa ed ora condivisa con gli amici di
Fidas Renazzo. Roberta, prima donazione in
assoluto a Cento.

Premiazione dei piccoli dodici artisti presso il
palco della Rocca di Cento
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AVIS e Scuola

“The New Poets: musica e poesia per la Donazione del Sangue”
a cura di Diego Monteleone, Responsabile Area Scuola Avis Provinciale di Ferrara

I 
l 14 giugno scorso, in occa-
sione della Giornata Mondiale 
del Donatore, presso la base 

del Comando Operazioni Aeree 
dell’Aeronautica Militare di Pog-
gio Renatico, è stato presentato 
per la prima volta in pubblico il 
videoclip “Come gli eroi”, frutto 
del progetto “The New 
Poets: Musica e Poesia 
per la Donazione del 
Sangue”, realizzato in 
collaborazione tra l’A-
vis Provinciale Ferrara 
e l’I.I.S. “Copernico-
Carpeggiani” di Fer-
rara. Il progetto scola-
stico “The New Poets” 
promuove la poesia, 
la musica, la danza e 
le arti visive e favori-
sce l’integrazione degli 
alunni più fragili. Ani-
matore e coordinatore 
del progetto è il Prof. 
Marco Toscano, che 
ha saputo trasformare, 
con una didattica inno-
vativa, i contenuti delle sue lezio-
ni in canzoni rap, trattando con i 
suoi studenti diversi temi sociali 
come il razzismo, il femminicidio, 
la lotta alla mafia, la sicurezza 
sul lavoro, il bullismo, i disturbi 
dell’apprendimento e altro. 
I suoi studenti sono protagonisti 
e parte integrante di questo me-
ritevole progetto.

Alunni di diverse scuole italiane 
stanno per abbracciare una sfida 
unica e significativa grazie a que-
sto progetto che, focalizzandosi 
sulla donazione del sangue e del 
plasma, ha dato vita a una canzo-
ne originale dal titolo “Come gli 
eroi”.

Il brano, creato dal talentuoso 
gruppo artistico musicale “The 
New Poets”, trasmette un mes-
saggio avvincente sull’importan-
za di donare sangue come atto 
eroico che può salvare vite.
Accompagnato da melodie coin-
volgenti, il brano è stato ulterior-
mente arricchito dalla collabora-
zione di musicisti professionisti 

prodotto con l’etichetta musicale 
Settetre Music, rendendolo un 
inno alla solidarietà. 
Un elemento distintivo del pro-
getto è il videoclip reale e anima-
to che accompagna la canzone. 
Utilizzando un formato “readable 
animato”, il video racconta visi-

vamente la storia di chi dona il 
sangue e il plasma, rendendo il 
messaggio accessibile a un pub-
blico non solo giovane ma di tutte 
le età.
Questa innovativa forma di comu-
nicazione è stata particolarmente 
efficace nel coinvolgere gli spet-
tatori e diffondere la consapevo-
lezza sulla donazione.
L’AVIS Provinciale Ferrara ha svol-
to un ruolo cruciale nella guida e 
nella realizzazione del progetto, 
contribuendo a garantire l’accu-
ratezza delle informazioni sulla 
donazione del sangue veicolate 
attraverso la canzone e il video-
clip. La collaborazione ha anche 
permesso agli studenti, alle stu-
dentesse e ai docenti di interagire 
direttamente con membri dell’A-
vis, arricchendo la loro compren-
sione dell’impatto positivo della 
donazione sulla comunità. Im-
portante è stata la collaborazione 
con l’Avis di Agropoli (SA), l’Avis di 
Marconia (MT), la scuola di mu-
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sica Piffany School di Ferrara e 
la scuola di ballo “Dirty Dancing 
School” di Agropoli (SA).
In un’iniziativa innovativa deno-
minata “Italian Schools Con-
test”, a partire dal mese di di-
cembre 2023, la canzone “Come 
gli eroi” diventerà oggetto di una 
challenge fra le scuole italiane. 
Utilizzando piattaforme social 
come Instagram e TikTok, i par-
tecipanti dovranno creare reel e 
video ispirati al brano del grup-
po “The New Poets”. Questa sfi-
da promuove la creatività dei di-
scenti e amplifica ulteriormente 
il messaggio di solidarietà e al-
truismo veicolato dal progetto.
“The New Poets” ha dimostrato 
che la combinazione di arte, mu-
sica e impegno sociale può dare 
vita a progetti scolastici significa-
tivi e coinvolgenti.
La sfida su Instagram e TikTok 
promette di estendere l’impat-
to del progetto, incoraggiando le 

studentesse e gli studenti di tutta 
Italia a partecipare attivamente 

e diffondere il messaggio di spe-
ranza, solidarietà, generosità e 

altruismo di Avis. Per l’anno sco-
lastico 2023-2024 si sta già ela-
borando, con i Docenti referenti 
dell’indirizzo “Servizi Sociali” 
dell’I.I.S. L. Einaudi di Ferrara, il 
progetto “Studenti Messaggeri 
del Dono del Sangue”, con il qua-
le si vuole promuovere l’impegno 
sociale dei giovani quali mes-
saggeri di cittadinanza attiva e di 
solidarietà. Gli allievi potranno 
acquisire le conoscenze necessa-
rie per portare fra i loro coetanei 
la cultura del dono del sangue e 
della solidarietà quali valori fon-
danti della propria comunità.
Anche in questo nuovo anno sco-
lastico noi Volontari dell’Area 
Scuola continueremo il nostro 

rapporto di interscambio con tut-
te le scuole di ogni ordine e gra-
do, che sarà ancora più diretto, 
personale e coinvolgente con gli 
studenti.
Questo tipo di rapporto è la mi-
gliore gratifica per tutti noi Volon-
tari che operiamo nella scuola, 
sia in termini di numero di nuovi 
donatori che nella formazione di 
cittadini responsabili e solidali.
È la dimostrazione che la compe-
tenza, l’impegno e il sapersi con-
frontare con il prossimo sono gli 
strumenti fondamentali per rag-
giungere gli obiettivi prefissi.

Pertanto … buon lavoro a tutti!
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2023... chiudiamo il cerchio!
a cura del Consiglio Direttivo Avis Comunale di Argenta

C 
ominciamo dalla fine: l’ul-
timo progetto che avevamo 
pianificato per la nostra 

sede è terminato! Abbiamo vin-
to un concorso regionale indet-
to da EMILBANCA, ben 2.500,00 
euro, che ci hanno permesso di 
completare l’ultimo step previ-
sto. Ora la nostra sede ha 
un sistema di sicurezza, 
privacy e relax a disposi-
zione dei nostri donatori, 
soci, personale sanitario 
e ospiti!
Quest’anno abbiamo di-
viso le nostre attività nei 
settori a seguito elencati.

SPORT
• Sostegno alla squadra 
Argenta Nuoto ASD, che 
sfoggia il nostro logo sul-
la maglietta e il nostro banner 
esposto in piscina: 5 magnifici 
ori!
• Organizzazione a fine maggio di 
un pomeriggio di gioco e sport in 
collaborazione con Cestistica Ar-
genta coinvolgendo i piccoli sfol-
lati dell’alluvione in Romagna.
• Partecipazione come collabora-
tori alle Miniolimpiadi del Reno: 
tre giornate intensissime, con la 

partecipazione di oltre mille 
atleti!
• Presenza e regali al torneo 
del 4PADEL Club ad Argen-
ta (un mese di gare serale a 
calcetto con la presenza co-
stante del nostro Vice Presi-
dente Stefano).

• Gara dei Giovani 
Pescatori.
• Camminata non 
competitiva “4 Passi 
all’Alba”.

PREVENZIONE
• 15 marzo Gior-
nata Nazionale del 
Fiocchetto Lilla. Ac-
coglienza in sede di 
due classi delle su-
periori per confron-
tarci e parlare dei 

Disturbi dell’Alimentazione 
con esposizione di materiali in 
collaborazione con la Fondazione 
Fiocchetto Lilla
• “Per un pugno di mozziconi”: 
iniziativa di sensibilizzazione am-
bientale finalizzata alla raccolta 
dei mozziconi con la partecipa-
zione delle scuole, SOELIA ed as-
sociazioni del territorio.
• Ottobre Rosa: esposizio-

ne esterna del banner dedica-
to mentre i volontari, nei giorni 
di donazione, hanno indossato 
sciarpe rosa.
• Serate di vaccinazioni antin-
fluenzali per la prevenzione.
• 18/19 novembre in collabora-
zione con Lions Club, Leo Club e 
AGD Bologna: Screening gratuito 
per il DIABETE.

DONAZIONI
• Circa 200 occhiali usati per un 
centro africano di allievi ottici in 
collaborazione Lions Club.
• Materiale vario (stivali, wader, 
biancheria, vestiti...) ai cittadini 

alluvionati di Conselice.
• Materiale vario ai cittadini allu-
vionati della Toscana.
• Una poltrona per prelievi al 
Centro Prelievi - Ospedale di Ar-
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genta e una alla Casa Residenza 
per Anziani Don Minzoni.
• Acquisto di un kit completo sal-
vavita con DAE Semiautomatico 
per postazione pubblica.

SCUOLA
• Gennaio: abbiamo accompa-
gnato due classi dell’IIS Levi 
Montalcini alla scoperta del MEIS 
e della Ferrara ebraica.
• Febbraio: abbiamo ospitato due 

ragazze per l’alternanza scuola 
lavoro.
• 21 marzo: con gli studenti ab-
biamo inaugurato la Panchina 
nera, proseguendo nel nostro 
progetto condiviso “Il Viale delle 
Panchine che Parlano”.

• Maggio e giugno: abbiamo la-
vorato con classi elementari e 
superiori - peer education – in 
merito alla SICUREZZA Digitale.
• Giugno: festeggiando la Gior-
nata Mondiale del Donatore ab-
biamo premiato le classi vincitrici 
del nostro concorso scolastico 
“Siamo le vostre Campane”.
• Luglio: abbiamo ospitato una 
studentessa/volontaria per il pro-
getto “YougERCard”.

• Settembre: abbiamo partecipa-
to in collaborazione con AIDO al 
“Settembre pedagogico”, con le-
zioni magistrali e lavori di gruppo 
in sede coinvolgendo due nostri 
ragazzi che hanno partecipato 
alla formazione Avis Regionale di 
Bertinoro.
• Ottobre: ingresso come com-
ponenti nel Comitato Tecnico 
Scientifico del nostro Istituto Su-
periore.
• Novembre: abbiamo 
organizzato tre Flash-
mob con le classi supe-
riori in occasione della 
Giornata Internazionale 
contro la Violenza sulle 
Donne.
• Dicembre: inaugura-
zione della Panchina del 
Volontariato Argentano 
nella Giornata Mondiale 
del Volontariato.
• Dicembre: accoglienza 
nella Sala del Consiglio 

Comunale dei ragazzi diciottenni 
in un momento di incontro con 
le Associazioni del Dono e con-
segna della Costituzione Italiana 
nell’ambito del progetto “Vedia-
moci in Comune”.

Tante altre le collaborazioni con 
le associazioni del territorio per 
la fiera di Santa Maria Codifiume, 
la fiera argentana, spettacoli te-
atrali, sfilate di moda, gite, pre-

senze in piazza, cene di benefi-
cenza con grandi soddisfazioni!!!
GRAZIE a tutti coloro che ci han-
no supportato, ai nostri donatori, 
ai nostri giovani e giovanissimi, 
ai nostri laboriosi ed instancabili 
volontari…
Seguiteci sempre sui nostri so-
cial Avis Argenta FB e Instagram. 
Sereno 2024 a tutti voi ed a tutti i 
vostri cari e ... Vi aspettiamo!
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AVIS Bondeno

2023: intensità, divertimento e complicità
a cura di Antonella Paganini, Tesoriere Avis Comunale di Bondeno

D 
odici mesi ricchi di inizia-
tive che hanno visto Avis 
perseguire senza sosta il 

suo scopo. Sempre con maggior 
forza i volontari di Avis Bondeno 
si sono impegnati ad essere pre-
senti nella comunità locale al fine 
di donare, coinvolgere e contribu-
ire al benessere di tutti. Ripercor-
rendo quanto fatto, grazie all’at-
tento riepilogo del Presidente 
Mario Sforza, il nostro stupore è 
stato immenso. Nonostante l’ini-
zio dell’anno si fosse presentato 
con importanti preoccupazioni, 
relative alla sede e ai costi d’e-
sercizio in quanto gli spazi a di-
sposizione erano raddoppiati, le 
utenze avevano raggiunto livelli 
mai visti e nemmeno immagina-
ti, abbiamo trasformato il tutto 
in opportunità. Ciò che ci era ap-
parso un ostacolo è diventato una 
vera occasione. Ad esempio par-
te della sede è stata convertita a 
luogo per incontrare gli studenti 
degli istituti scolastici. Ma non 
solo! Il 2023 si è rivelato un anno 
di grandi eventi e di riconfermate 
collaborazioni. Indichiamo, di se-
guito, qualche dato significativo:
Rinnovati i Patti di Amicizia con 
Vigli del Fuoco di Bondeno, socie-
tà sportiva Hockey e A.I.L.
Nuovo Patto di Amicizia con l’As-
sociazione delle Vecchie Ruote.
Raduno delle Vecchie Ruote, for-

nendo 200 sportine personalizza-
te e gadget.
Fiera di giugno, presenti con ga-
zebo Avis in piazza per 4 giorni.
Camminata della Felicità, per il 
secondo anno consecutivo.
Memorial Piero Berveglieri, 
contributo e sponsorizzazione 
con presenza nei due giorni del 
torneo.
Festa del 2 Giugno, partecipazio-
ne con Labaro.
Giornata Mondiale del Donato-
re di Sangue a Poggio Renatico, 
partecipazione e presenza col La-
baro.
Atletica Bondeno “Na spadzada 
par Bunden”, gestione e distribu-
zione del banchetto del ristoro.
AIRC Azalea della Ricerca, colla-
borazione e distribuzione in Piaz-
za Garibaldi.
A.I.L. banchetto per vendita delle 
colombe.
Telethon organizzazione e opera-
tività con banchetto per raccolta 
fondi.
Servizio ECG, 5 giornate dedicate 
per i donatori Avis con la presen-
za del medico.
Vaccinazione Antinfluenzale, gior-
nate dedicate a questo servizio.
Giornata del Donatore, dedica-
ta ai donatori con premiazioni in 
presenza e festeggiamenti.
Castagnata, in piazza con gaze-
bo per 3 giorni - quasi 25 ore di 

attività – con consegna frittelle e 
castagne.
Novembre, accoglienza del nuo-
vo parroco con Labaro.
Patto di Amicizia, sponsor per la 
presentazione del nuovo libro di 
Francesco Andreoli.
Corsi rivolti a Donne, incontri e 
corsi per donne di diverse etnie.
Inaugurazione Scuola Materna, 
presenza di AVIS e 150 palloncini 
gonfiati sul posto per i bimbi.
Pranzo del Donatore, momento 
di aggregazione e celebrazione 
dell’anno trascorso con i donatori.
Patto di Amicizia, festa in piazza 
dei Vigili del fuoco, preparazione 
e distribuzione dei pincini.
Incontri con le Scuole in sede e 
nelle scuole con almeno 400 stu-
denti, insegnanti e dirigenza.
Questo nostro adoperarci con 
continua, responsabile e inten-
zionale presenza, ha raccolto 
frutti rilevanti per la nostra realtà 
locale e per la nostra comunità. 
Ci preme porre l’attenzione su al-
cune iniziative in cui la sinergia è 
stata significativa, efficace e gio-
iosa e in cui la componente del 
divertimento è sempre stata viva 
e imprescindibile: 
Le tradizionali tre giornate di 
Caldarroste in Piazza, durante le 
quali abbiamo distribuito 250 kg 
di castagne e 2.400 frittelle di ca-
stagne. Il lavoro di preparazione 
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e gestione è stato davvero incre-
dibile.
La celebrazione della Festa del 
Donatore, anche quest’anno si 
è svolta nella splendida corni-
ce dello Stand della ASD Santa 
Bianca. Un sentito ringraziamen-
to va alla professionalità dei vo-
lontari di ASD Santa Bianca. Era-
no presenti oltre 200 persone, tra 
cui i donatori premiati, i familiari, 
i soci Avis, il Sindaco e le Autorità, 
e tanti amici di Avis. Foto, emo-
zioni piacevoli, tanta armonia e 
buon cibo.
Nel mese di ottobre abbiamo su-
perato la seconda visita ispettiva 
a tutela della corretta gestione 
delle procedure con cui si svolge 
la donazione e della corretta ma-
nutenzione del Punto di Raccolta. 
Un aspetto che rimarca il rigore, 
l’etica e l’attenzione con i quali 
Avis Bondeno agisce.
Presso la nostra sede abbiamo 
accolto gli studenti delle Scuole 
Medie del secondo anno, circa 
120 ragazzi accompagnati dai ri-
spettivi insegnanti. Si sono svolti 
cinque incontri nel corso dei quali 
gli studenti hanno visto, ascoltato 
e approfondito il “Mondo AVIS” 
dimostrando attenzione, rispetto 
e curiosità. Prima di congedarsi 
dalla ns. sede per i ragazzi non 
è mancato un meritato ristoro. 
L’attiva partecipazione ha decre-
tato un vero successo che si è 
manifestato con la richiesta da 
parte della Scuola di replicare 
questo evento.

Abbiamo già le date per il 2024!
Siamo stati nelle Scuole prima-
rie, secondarie e superiori. Si 
sono svolti circa 15 incontri, gra-
zie anche alla disponibilità dei 
nostri volontari. Il contatto diretto 
con gli studenti è stato e continua 
ad essere un mezzo privilegiato 
per diffondere e divulgare i valori 
della generosità, della solidarietà 
e del dono. “Il Dono del Sè” que-
sto il tema dei nuovi incontri con 
gli studenti.  
Abbiamo presentato e soste-
nuto per il terzo anno, grazie 
all’adesione e alla collaborazio-
ne di alcune insegnanti, il World 
Children’s Day. Festival delle 
emozioni, del benessere e dei di-
ritti dei bambini. Rivolgiamo un 
ringraziamento importante ad 
AVIS Provinciale Ferrara che ha 
messo a disposizione il personale 
medico per le giornate degli ECG, 
per le giornate dedicate alla vac-
cinazione antinfluenzale, e che ha 
contribuito anche al progetto “La 
Scuola in sede”. Il nostro ricono-
scimento va, inoltre, al Gruppo 
Cicloamatori Avis Bondeno che 
donano sempre tempo, esperien-
za, pazienza e tanto altro. La loro 
presenza è indispensabile per 
ogni nostro evento.
Non possiamo non ricordare il 
tradizionale Pranzo del donato-
re di fine anno, organizzato per 
celebrare e salutare i preziosi 
donatori, i volontari e le rispettive 
famiglie presso la struttura della 
ADS Stellata Nel rispetto del pat-

to di Amicizia abbiamo sostenu-
to i Vigili del Fuoco Volontari di 
Bondeno, partecipando sempre 
con i nostri pinzini alla Festa, a 
loro cara, di Santa Barbara. Gli 
utili raccolti dagli eventi sono sta-
ti donati per aiutare, sostenere e 
sponsorizzare eventi e progetti 
orientati a far crescere sempre 
di più la mentalità del dono, del-
la generosità e della gentilezza. 
Avis Bondeno sta per conclude 
questo 2023 con un incremen-
to del numero di donazioni pari 
al +7,6 % (dato aggiornato a fine 
novembre), dato che non si ve-
deva ormai da anni, con 57 nuovi 
aspiranti (8% in più che si sono 
proposti per diventare nuovi do-
natori) di cui 34 sono già diventati 
donatori e 23 hanno superato la 
visita di idoneità. Tutti questi sono 
risultati davvero molto importanti 
per la nostra realtà. 
Vogliamo e desideriamo offrire 
il “Nostro Essere Volontari” con 
altruismo, impegno e costanza.
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Un anno tra prevenzione, sport e natura
a cura di Simonetta Falzoni, socia collaboratrice Avis equiparata Comunale di Casumaro 

P 
ossiamo affermare che il 
2023 sia stato un anno pie-
no di eventi in cui Avis Ca-

sumaro si è spesa a sostegno 
della comunità e nel promuove-
re la cultura del dono del san-
gue. L’anno è cominciato con la 
festa della befana e come ogni 
tradizione che si rispetti, Avis 
Casumaro ha contribuito all’ac-
quisto delle calze della befana 
distribuite la sera del 5 gennaio 
ai bambini durante il rogo della 
vecchia signora; niente carbone 
nelle calze, ma qualche gadget 
Avis. Il 5 marzo si è svolta la no-
stra Festa Sociale, 54 anni dalla 
fondazione, con la premiazione di 
tutti i donatori che con le loro do-
nazioni contribuiscono all’auto-
sufficienza di sangue provinciale. 
In occasione della festa sociale al 
fine di promuovere la cultura del-
la salute e del dono del sangue, 
obbiettivi cardine della associa-
zione, abbiamo deciso di fare un 
gemellaggio con AIRC intitolando 
la giornata “AVIS per AIRC. La 
prevenzione inizia a tavola”, due 
associazioni unite dallo spirito di 
solidarietà e del volontariato. È 
stata un’occasione per parlare di 
prevenzione ai nostri donatori e 
a tutti gli intervenuti, grazie alla 
disponibilità di due ricercatori 
AIRC dell’università di Ferrara, la    
prof.ssa Elena Adinolfi e il prof. 
Francesco Di Virgilio, che hanno 
dialogato sui temi della corretta 
alimentazione e stili di vita sani 
per prevenire l’insorgenza di tu-
mori. L’evento ha visto la parteci-
pazione di un centinaio di persone 
e con il loro contributo abbiamo 
potuto donare 1.000 euro a favore 
della ricerca oncologica. I dona-
tori Avis hanno ancora una volta 
dimostrato la loro generosità.
Il 13 maggio abbiamo avuto una 
importante occasione per parla-
re di Avis e del dono del sangue: 
lo scultore Andrea Ardizzoni au-
tore del “monumento al dona-
tore”, posto davanti alle scuole 
elementari e medie di Casumaro, 

ha incontrato gli studenti narran-
do a loro come è nata l’opera e 
cosa essa rappresenta. Un’opera 
strategicamente posata, 30 anni 
fa, davanti alle scuole per edu-
care i più giovani al rispetto e al 
valore della vita. I giovani sono 
i potenziali donatori del futuro 
ecco perché è così importante 
per Avis Casumaro esserci sem-
pre per dimostrare loro quan-
to sia importante il volontariato 
dandone l’esempio concreto e 
reale; pertanto abbiamo soste-
nuto economicamente, ma anche 

presenziando personalmente con 
gadget e materiale informativo, 
al bellissimo evento sportivo-lu-
dico di luglio “DUNKN’ DRUNK” 
basket e beach volley, live music 
e Dj Set, occasione per incontra-
re centinaia di giovani e parlare di 
Avis.
Sempre all’insegna dello sport 
abbiamo partecipato al 2° Me-
morial “Tonino Govoni”, torneo 
di calcio ad 8 squadre riservato 
agli esordienti 2011-12. Il tor-
neo si è svolto in una bellissima 
e partecipata giornata di settem-
bre alla fine della quale abbiamo 
premiato la squadra vincitrice e i 
giocatori che si sono distinti per 
le loro qualità.
A settembre non poteva mancare 
il nostro “Giro dell’OCA. Pedalare 

fa buon sangue” giunto alla sua 
decima edizione e per tanto an-
dava celebrato adeguatamente. 
È stata una bellissima giornata 
di sport, natura e di festa finale. Il 
nostro ormai tradizionale giro in 
bicicletta alla scoperta dei luoghi 
di casa nostra tra storia e natu-
ra è dedicato ai donatori e soste-
nitori Avis, ai loro famigliari e ai 
simpatizzanti che aspettano con 
ansia di spolverare per l’occasio-
ne le bici. Il percorso è stato lun-
go, circa 25 Km, ma anche i più 
piccolini ce l’hanno fatta, premia-
ti da una fetta di pane e Nutella 
all’ombra degli alberi dell’Oasi 
Le Pradine tra daini e cavalli. Una 
volta ricaricati di energia, di nuo-
vo a Casumaro per concludere la 
serata con una allegra Apericena 
Avis e musica di “FRANZ e NICO”. 
Ormai siamo alla fine dell’an-
no ed è quindi tempo di bilanci. 
Abbiamo purtroppo diminuito di 
qualche unità il numero di do-
natori afferenti alla sezione di 
Casumaro, per sopraggiunti li-
miti di età. Cogliamo l’occasione 
per ringraziare tantissimo questi 
donatori, che ci hanno sostenuto 
per tutti questi lunghi anni, ma 
siamo sicuri che continueranno 
a farlo ancora, aiutandoci nelle 
iniziative di divulgazione e negli 
incontri sociali. Mancano nuo-
vi donatori ma speriamo che il 
nostro costante impegno nella 
comunità possa incoraggiare i 
nostri giovani ad intraprendere 
questo percorso di solidarietà. La 
notizia positiva e che il numero 
totale di sacche donate nell’an-
no 2023, se l’andamento attuale 
verrà mantenuto, sarà uguale al 
2022. Chiudiamo l’anno con la 
consapevolezza di avere portato 
con positività e ottimismo il mes-
saggio dell’AVIS nella nostra co-
munità. Con la speranza di avere 
lasciato un segno ci auguriamo di 
crescere come associazione con 
nuovi donatori e volontari.
Avis Casumaro c’è e vi aspetta 
con nuovi eventi per l’anno 2024.
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AVIS Codigoro

Il valore di una persona è in ciò che dona
a cura di Marco Pavanello, Consigliere Avis Comunale di Codigoro

Q 
uando nei lontani anni set-
tanta, giovane universita-
rio, ho cominciato a donare, 

preso di mira da un prete deside-
roso di reperire in fretta del san-
gue da persone corpulente per 
un caso di vita o di morte, sin-
ceramente non mi ero mai posto 
seriamente il problema di come 
essere di aiuto per le persone più 
sfortunate, nonostante l’educa-
zione cattolica impartita dai miei 
genitori e la frequentazione assi-
dua di oratori salesiani. Meno che 
meno pensavo che l’avvicinarmi 
all’Avis, dopo quelle due prime 
donazioni “estorte” (furono due 
ravvicinate perché fui giudicato, 
dato il fisico da “diversamente 
magro”, che avrei ben tollerato 
la cosa), si sarebbe rivelato come 
una fonte incredibile ed inesauri-
bile di occasioni da sfruttare per 
assecondare il mio desiderio di 
non essere solo di “peso” in que-
sto mondo, ma di poter essere in 
qualche modo utile agli altri, au-
mentando considerevolmente la 
mia consapevolezza dei bisogni e 
delle necessità di aiuto organiz-
zato e strutturato. Penso che sia 
necessario riferirci sempre alle 
persone più intelligenti di noi, 
come quando Albert Einstein di-
ceva che “Il valore di una perso-
na risiede in ciò che è capace di 
dare e non in ciò che è capace di 
prendere”, oppure alle persone 
più buone di noi come Madre Ter-
sa di Calcutta che notava “Quanto 
meno abbiamo, più diamo. Sem-
bra assurdo, però questa è la lo-
gica dell’amore”.
Tornando all’Avis, sento il dovere 
di ringraziare chi mi ha precedu-
to, a qualsiasi livello, naziona-
le e locale, che ha contribuito a 
costruire una struttura capillare 
efficiente per salvare tante vite 
umane e formare molte persone 
che come me non avevano ben 
chiaro il significato del “dono”, 
della solidarietà e le hanno sen-
sibilizzate verso una cittadinanza 
attiva e responsabile.

Gli attuali dirigenti dell’Avis di Co-
digoro, direi tutto il Consiglio, ma 
soprattutto il Presidente Massi-
mo Finessi e la sua Vice Stefania 
Villani, anche in questo 2023 si 
sono impegnati nell’organizza-
zione di quasi quaranta giornate 
di raccolta sangue, con un sensi-
bile aumento delle donazioni e di 
nuovi donatori. Merito anche del 
lavoro svolto dai tanti volontari ed 
attivisti che hanno generosamen-

te contribuito a numerosi eventi 
di proselitismo e di animazione 
del territorio. 
Abbiamo iniziato con la Befana 
con la distribuzione delle tra-
dizionali calze a tutti i bambini, 
compresi quelli ammalati. A feb-
braio abbiamo distribuito bana-
ne e The caldo alla corsa in bike 
in Val Giralda, organizzato una 
giornata formativa nelle scuole 
che è stata un’occasione per di-
vulgare stili di vita sani e soste-
nibili e premiato il nostro socio 
benemerito Mauro Crepaldi, per 
la sua collaborazione a numerosi 
progetti avisini. A marzo abbiamo 
organizzato la giorna-
ta dedicata alle prime 
donazioni nelle scuo-
le superiori, aderito 
alle giornate natura 
del FAI presso l’ex 
Eridania e fornito fra-
si sulla gentilezza so-
stenendo un’iniziativa 
del Comune in favore 
delle donne. In mag-
gio abbiamo parteci-
pato alla festa di fine 

anno presso la scuola materna, 
alla festa del Circolo Nautico ed 
abbiamo organizzato il Palio Ju-
nior. A giugno abbiamo sostenu-
to l’evento Danza che Passione e 
partecipato, a Pomposa, all’ini-
ziativa Eventi D’Estate con la di-
stribuzione di prodotti per celiaci. 
A luglio abbiamo organizzato, con 
la Polisportiva Capitello, il Palio 
Avis. In agosto abbiamo parteci-
pato alla festa dell’Avis di Castel 
Bolognese, una sede purtroppo 
fortemente danneggiata dalla re-
cente alluvione in Romagna a cui 
la nostra sezione ha voluto devol-
vere un aiuto economico sostan-
zioso per aiutare la ricostruzione. 
Abbiamo inoltre ultimato la re-
dazione di una “Storia dell’Avis 
di Codigoro” che andrà presto in 
stampa. Arriviamo a settembre 
con la grande Festa del Donatore 
per premiare, con le varie ono-
rificenze i donatori e ringraziare 
la cittadinanza, le istituzioni e le 
numerose ditte private per il loro 
instancabile sostegno (per inciso, 
nell’occasione sono stato pro-
mosso quale gonfiatore ufficiale 
di palloncini). Abbiamo inoltre di-
stribuito piadine alla festa di Fine 
anno del Faro, una struttura loca-
le per le disabilità.
Per concludere, in occasione del-
la festa di San Martino abbiamo 
distribuito oltre un quintale e 
mezzo di castagne con la classi-
ca cagnina romagnola, che come 
noto fa “buon sangue”, ricordan-
do che “solo il sangue può sosti-
tuire il sangue”.
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AVIS Comacchio

1973-2023: mezzo secolo di emozioni e tanta solidarietà
a cura di Mirta Zago, Collaboratrice Avis Comunale di Comacchio

Q 
uest’anno l’evento più im-
portante per la nostra se-
zione è stata la festa per 

celebrare i 50 anni di Avis Comac-
chio: 1973-2023.
Una festa diversa, al-
ternativa, giovane, in 
sintonia con lo spirito 
di chi, con tanto im-
pegno, l’ha organiz-
zata e che ha riunito 
donatori di tutte le 
età, i loro familiari, i 
volontari, le autori-
tà locali, provinciali 
e regionali e tante 
altre associazioni di 
volontariato e simpa-
tizzanti.
La festa si è svolta il 
17 settembre nella sala poliva-
lente e nelle pertinenze di Palaz-
zo Bellini.
Dopo il discorso introduttivo del-
la nostra Presidente Silvia Luce, 
si sono alternati i contributi del 
Presidente Avis Provinciale di 
Ferrara, Davide Brugnati, di 
Maurizio Pirazzoli, Presidente 
Avis Regionale Emilia-Romagna, 
delle autorità locali intervenute e, 
particolarmente gradito, di Gian 
Marco Duo, Presidente di AIL 
Ferrara con cui Avis Comacchio 
collabora attivamente.
Ma il momento culminante e più 
emozionante della manifestazio-
ne è stato la proiezione del video, 
dove sono scorse le immagini più 
caratterizzanti di questi 50 anni 
di storia Avis: dai padri fondatori 
dell’associazione fino agli attuali 
volontari, i presidenti che si sono 

avvicendati, i tanti donatori dai 
più storici ai più giovani, recluta-
ti durante i nostri incontri nelle 
scuole. Immagini di genitori che 

per merito dei figli, sono diventati 
donatori o viceversa.
Figli che hanno iniziato a donare 
seguendo il meritevole esempio 
dei genitori.

Foto delle innumerevoli colla-
borazioni che Avis Comacchio 
ha instaurato con tante altre as-
sociazioni di volontariato, dalle 

culturali alle sportive: 
ANPI, UDI, AIL, Amici 
Capanno di Garibaldi… 
Foto di divulgazione 
dell’importanza del dono 
del sangue scattate nel-
le scuole e delle attività 
messe in campo durante 
le festività natalizie. Im-
magini che hanno tocca-
to la sensibilità di tutti i 
partecipanti alla festa. 
Sono poi stati premiati 
i donatori più eccellenti 
che hanno raggiunto il 

considerevole traguardo di oltre 
140 donazioni.
Al termine della parte istituzio-
nale si è dato il via ai festeggia-
menti ludici con buffet, brindisi 
e taglio della torta. La serata è 
poi giunta alla conclusione con il 
concerto dei “Branco Band” che 
hanno animato la festa facendo 
cantare e ballare tutti gli inter-
venuti dai più ai meno giovani. 
É stata una calda serata di fine 
estate all’insegna della gioia alla 
condivisione.
Grazie a Silvia e grazie a tutti i 
volontari e donatori di Avis Co-
macchio! 



A
v
is

Notizie

17

AVIS Copparo

Continuità e solidarietà
a cura di Alfio Pesci e Nedo Bonora, Presidente e Segretario Avis Comunale di Copparo

L 
a sezione AVIS di Coppa-
ro anche quest’anno, come 
ogni anno, si è impegnata 

nel segno della continuità che la 
distingue nel settore del 
volontariato locale, della 
solidarietà e dell’impor-
tanza della donazione di 
sangue.
Quest’anno la consueta 
“Biciclata”, prevista per 
domenica 14 maggio, 
non è stata realizzata 
a causa del maltempo. 
Siamo stati presenti alla 
“Festa di Primavera” te-
nutasi il 21 maggio orga-
nizzando una “Minibici-
clata dei Bambini” che, 
in sella alle loro biciclet-

te, hanno percorso le vie del cen-
tro cittadino di Copparo. Abbiamo 
poi offerto loro diversi gadget e 
accessori per la scuola. Il 13 ago-
sto si è svolta la “Gara di pesca” 
organizzata dall’Associazione San 
Lorenzo di Gradizza. Per l’occa-
sione abbiamo collaborato of-
frendo le coppe e le medaglie per 
le premiazioni dei partecipanti. Il 
16 settembre in occasione della 
“Gara di Atletica Regionale” che 
si è svolta nel campo sportivo di 
Copparo, abbiamo contribuito as-
segnando le medaglie per le pre-
miazioni. Siamo poi giunto al 16 

ottobre, giornata in cui si è svolta 
la nostra Festa Sociale durante la 
quale sono stati premiati i nostri 
soci donatori benemeriti. A no-

vembre abbiamo cotto caldarro-
ste in diverse occasioni; per l’asilo 
parrocchiale, per la casa protetta 
e nella piazza di Copparo durante 

le feste di Halloween e di 
San Martino tenutasi sa-
bato 11 e domenica 12. 
Per dare il giusto risalto 
e valorizzare la “Giornata 
Mondiale contro la Vio-
lenza sulle Donne”, che 
si commemora il 25 no-
vembre, abbiamo contri-
buito al progetto pensato 
da un gruppo di donne 
copparesi, con l’acqui-
sto dei calendari a tema 
da loro stesse realizzati. 
Il progetto ha coinvolto 
enti, istituzioni ed anche 
la nostra associazione, al 

fine di sensibilizzare la popola-
zione ed i donatori tutti a questo 
importante tema.
Giunti ormai a fine anno, vogliamo 
ringraziare il sindaco di Copparo, 
Fabrizio Pagnoni e le Autorità 
comunali che insieme a tutte le 
Associazioni hanno dato un note-
vole contributo alla realizzazione 
delle tante attività di propaganda 
svolte nel nostro territorio. 

E grazie a tutti i nostri Donatori 
di sangue e a tutti i Volontari, che 
sono i veri testimoni di sensibili-
tà, generosità ed altruismo della 
nostra Associazione. 



A
v
is

Notizie

18

AVIS Ferrara

Celebrando Gemellaggi e Donatori
a cura di Mirko Rimessi, Responsabile Comunicazione Avis Comunale di Ferrara

L 
a Giornata Mondiale del Do-
natore, a giugno, e la Fe-
sta Sociale, nel nostro caso 

ad ottobre, sono sicuramente 
gli appuntamenti più importanti 
dell’anno per le Avis sul territorio. 
Due momenti di festa importanti 
con molti tratti in comune. A dif-
ferenziarle il fatto che, se la pri-
ma ha più lo scopo di accendere 
i riflettori sul valore assoluto del 
dono, la seconda si concentra 
maggiormente sul valore associa-
tivo, dando spazio ai Gemellaggi, 
importanti momenti di scambio 

costruttivo tra realtà diverse (ne 
annoveriamo ben 13), e ai rico-
noscimenti a volontari e soci, so-
prattutto con la cerimonia della 
consegna delle benemerenze.
La 56° Festa di Avis Comunale 
Ferrara è iniziata il venerdì sera 
con la cena dedicata ai volonta-
ri, ospitata presso i locali della 
Contrada di San Giorgio, per poi 
proseguire con un ricchissimo 
sabato mattina, aperto dal par-
tecipatissimo corteo, che ha vi-
sto 27 labari, tra Consorelle e 
Gemellate, sfilare per le vie cit-
tadine, prima fino alla Chiesa di 
Santo Stefano dove il Vicario del 
Vescovo, Monsignor Massimo 
Manservigi, ha officiato la Santa 
Messa, per poi arrivare alla Torre 
della Vittoria per la deposizione 
della Corona in Memoria di tutti i 
Donatori Defunti.
A sfilare con noi anche i Presi-
denti Avis Regionale, Massimo 

Pirazzoli e Provinciale Davide 
Brugnati, varie Autorità, la Ban-
da Filarmonica di Cona “Giusep-
pe Verdi”, musici, sbandieratori 
e figuranti del Palio della Città di 
Ferrara.
Terminata questa prima parte è 
giunta l’ora del più Istituzionale 
dei momenti: presso la “Sala del-
la Musica” del Chiostro di San Pa-
olo si è svolta la Cerimonia di Ge-
mellaggio con Avis Villorba (TV), 
rappresentata dal Presidente, 
Domenico Notari, e quella di rin-
novo dell’impegno, in occasione 

del 26° Anniversario del Gemel-
laggio, con AVIS Cavarzere (VE), 
suggellato tramite il Consigliere 
Gelindo Romagnolo. A celebra-
re i patti, in qualità di “padroni 
di casa” e anche di grandi amici 
della nostra Associazione, il Pre-
sidente del Consiglio Comunale, 
Lorenzo Poltronieri e l’Assessore 
Cristina Coletti.
Nel pomeriggio il momento del-
le benemerenze associative, 
consegnate sul palco del Rivana 

Garden - Centro di Promozione 
Sociale - che per il secondo anno 
ci ha ospitato. 656 gli aventi di-
ritto quest’anno, in gran numero 
presenti in sala, con una cerimo-
nia allietata dalle esibizioni della 
Palestra Ginnastica Ferrara ASD, 
con i giovanissimi della ginnasti-
ca artistica maschile e della LAG 
School of Dance e dai ballerini di 
Easy Dance Team ASD. In questa 
sede, spazio anche alla presenta-
zione di importanti progetti come 
quelli con l’Università, con i video-
spot illustrati dal Vice Presidente 
Provinciale, Gabriele Anania e 
con le Aziende Ospedaliere Locali 
con l’annuncio della partenza del 
“Giardino dei Donatori”, progetto 
avviato in 27 novembre scorso, a 
seguito illustrato.
Grande soddisfazione espressa 
al termine della Festa dal Presi-
dente Sergio Mazzini: “è stata la 
giusta occasione per celebrare i 
buoni risultati raggiunti dall’As-
sociazione quest’anno. Abbiamo 
registrato un aumento della base 
associativa, che nel 2023 conta 
un totale di 5.262 donatori, 130 in 
più dello scorso anno. Da inizio 
anno fino a settembre abbiamo 
avuto 230 donazioni in più rispet-
to al 2022. Risultati che sono il 
frutto del grande lavoro condotto 
in questi mesi dal consiglio e dai 
volontari dell’Avis comunale. Per 
la prima volta poi, registriamo il 
sorpasso delle donatrici donne 
rispetto agli uomini, nella fascia 
18-25 anni e in grande aumento 
rispetto al 2022 è anche il numero 
di aspiranti donatori, ossia di chi 
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AVIS Ferrara

si prenota per donare: 347 in più, 
per un totale di 1.418. Per com-
pletare la festa abbiamo avuto 
con noi le 13 Avis Gemellate, con 
l’importante cerimonia con Vil-
lorba e Cavarzere, sicuramente 
una due giorni da incorniciare!”
L’Assessore Cristina Coletti ha in-
vece voluto sottolineare come sia 
“un piacere come amministrato-
re cogliere che ci sia così tanta 
attenzione e affetto nei confronti 
dei Volontari e della Dirigenza di 
Avis Comunale, un piacere avere 
davvero tante persone vicino che 
hanno colto qual è il valore dei 
tanti donatori della nostra Città”.

NASCE IL GIARDINO
DEI DONATORI

Cosa accomuna il sangue, che 
scorre dalle vene di un donatore 
verso la sacca, alla linfa, che ren-
de rigoglioso un albero appena 
piantato? Da oggi possiamo dire i 
Valori di Avis: nasce infatti, pres-
so l’Arcispedale Sant’Anna di Fer-
rara, il primo Giardino dei Dona-
tori, dove ogni nuova pianta avrà 
il compito di simboleggiare chi 
ha appena intrapreso il cammino 
volontario del dono del sangue e 
degli emocomponenti. Non lo si 
può negare, c’è tanto simbolismo 
dietro questo progetto voluto dal-
le Avis Provinciale e Comunale, 
Azienda Ospedaliero Universita-
ria e Comune. Si tratta però di un 
simbolismo “concreto”, che por-
terà a realizzare un’opera, prima 
in Italia, pensata per generare un 
beneficio per tutta la comunità, 
proprio come il Dono stesso. 
Ogni 25 nuovi donatori verrà 
posta a dimora 1 nuova pianta 
“nominativa” nello spazio verde 
antistante l’Ingresso 4 del noso-
comio, un riconoscimento perso-
nale per il gesto fatto, una sorta 
di “benemerenza verde” volendo 
ragionare in termini associativi, 
che abbia anche lo scopo di ren-
dere visibile il bene fatto, crean-
do anche un fenomeno emulativo 
che porti altri a seguire l’esempio 
ed intraprendere il cammino del 
dono. La collaborazione tra Avis 
e le Aziende Sanitarie di Ferrara 
è di vitale importanza, in quanto 

la risorsa ematica è fondamen-
tale per l’attività ospedaliera e 
ogni iniziativa che sensibilizza sul 
tema ricopre un ruolo strategico 
per mantenere in equilibrio le 
riserve della banca del sangue, 
un bene materiale del quale pos-
siamo essere autosufficienti solo 
con il gesto di “porgere” il brac-
cio fatto ogni giorno da migliaia di 
volontari.
Il progetto prevede, grazie alla 
collaborazione con Coldiretti, 
I.I.S. “Vergani Navarra” e le Ditte 
LyondellBasell e Yara, che ogni 
anno vengano piantumate nuo-
ve essenze, scelte tra quelle più 
idonee, in misura del numero dei 
nuovi donatori che avranno ade-
rito al progetto, consentendo così 
al giardino di crescere e mante-
nere ulteriormente vivi messag-

gio e finalità dell’iniziativa, oltre 
che consentire di creare un per-
corso terapeutico per gli ospiti 
del Centro di Riabilitazione San 
Giorgio, che in questo modo tro-
veranno, a pochi passi dalle loro 
stanze, una nuova oasi.
Il via ufficiale con la prima “van-
gata” si è avuto il 27 novembre, 
mettendo a dimora le prime 
due essenze: Carpinus Betulus 
(Carpino bianco) e un arbusto di 
Corniolo. Erano presenti Moni-
ca Calamai, Direttrice Generale 
delle Aziende Sanitarie Ferra-
resi; Cristina Coletti, Assessore 
alle Politiche Sociali del Comune 
di Ferrara; Lorenzo Poltronieri, 
Presidente del Consiglio Comu-
nale di Ferrara; Sergio Mazzi-
ni, Presidente Avis Comunale di 

Ferrara; Riccardo Casotti, Vice 
Direttore Coldiretti Ferrara; Ste-
fano Giatti, Docente dell’Istituto 
Vergani Navarra di Ferrara; Da-
niele Zappi, Green Manager del-
le Aziende Sanitarie Ferraresi; 
Claudio Minguzzi, LyondellBa-
sell; Lara Borghi, Yara.
Il Presidente Mazzini ha raccon-
tato come “questo progetto nasce 
da un’idea di Avis, che non è solo 
donazione di sangue ma anche 
benessere in generale. Siamo 
partiti da uno slogan che è “dove 
c’è il verde c’è la vita e la salute”. 
La nostra idea è quella che dei 
donatori rimanga memoria nel 
tempo e che anche loro possano 
avere un ritorno tangibile del loro 
atto di generosità. Un gesto che 
arricchisce lo spirito, ma anche 

gli ambienti del nostro ospedale”, 
mentre Monica Calamai ha spie-
gato come “questo progetto si in-
serisce perfettamente all’interno 
dell’umanizzazione dei percorsi 
di cura, in un’ottica di concetto 
“one health” inteso come approc-
cio alla salute a largo spettro. 
Negli ultimi anni si sta rivolu-
zionando quello che è il modo di 
concepire gli ospedali, passando 
da un’ottica di cura ad un concet-
to di benessere generale del pa-
ziente, che passa non solo dalla 
cura della patologia ma anche 
dalla “bellezza” dei luoghi di cura 
che lo circondano”.

Dall’energia del dono nuova linfa 
per il benessere di tutti!
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AVIS Jolanda di Savoia

Donare il sangue sì… ma non solo!
a cura di Marco Frighi, Presidente Avis Comunale di Jolanda di Savoia

A 
ssemblea di Bilancio. Do-
menica 19 febbraio, presso 
la nostra sede Associativa, 

si è tenuta l’assemblea di bilancio. 
Alla presenza del Sindaco, Paolo 
Pezzolato (donatore) e di Cavallari 
Annibale, rappresentante di Avis 

Provinciale, sono stati presentati 
il bilancio consuntivo e preventivo 
2023. Presenti i soci della sezione 
che hanno votato all’unanimità. Il 
presidente ha illustrato le attività 
in programma per l’anno in corso, 
dalle lezioni rivolte alle classi Vª 
elementare e IIª media, alle quali 
presenzierà la dott.ssa Marche-
si; successivamente anche con 

gli infermieri di comunità che 
spiegheranno le mansioni che 
svolgono sul territorio. Infine è 
stata inoltrata richiesta per poter 
ripetere la prova di evacuazione 
in caso di terremoto e sostenere 
nel possibile i gruppi sportivi. Alla 
fine i saluti del Sindaco spingen-
do per una informativa che possa 
portare sempre più giovani verso 

la donazione di Sangue, questo è 
l’augurio di tutti Noi.
Concorso Avis Scuola. La fine 
della pandemia ha dato la possi-
bilità all’Avis di Jolanda di Savoia, 
di poter riprendere i lavori con i 
ragazzi delle scuole. Abbiamo 
coinvolto gli alunni nella creazio-
ne di lavori inerenti all’Avis in ge-
nerale con ottimi risultati. Saggio 
Scuole “Don Chendi”. Nell’Audi-
torium delle Bonifiche Ferraresi 
di Jolanda di Savoia il 12 aprile 
si è svolto il progetto di continu-
ità Primaria-Secondaria “Recitar 
Cantando” del professor Pier-
claudio Fei, inse-
gnante di violino 
dell’indirizzo mu-
sicale della Scuo-
la Secondaria, 
che ha coinvolto 
le quattro clas-
si quarte dell’IC 
“Don Chendi”. Il 
progetto ha per-
messo agli alun-
ni di conoscere da vicino il violino, 
grazie ad alcune lezioni in classe 
con il professore, durante le quali 

i ragazzi hanno avu-
to anche l’oppor-
tunità di ascoltare 
ed approfondire le 
“Quattro Stagioni” 
di Vivaldi e di avvi-
cinarsi al concet-
to di orchestra e di 
concerto. In parti-
colare, ogni classe 
quarta ha trattato 
uno dei quattro com-
ponimenti musicali, 
ciascuno associato 
ad un sonetto. Ne è 

risultato un lavoro multidiscipli-
nare che, partendo dalla musi-
ca e coinvolgendo altre discipli-
ne quali l’italiano, l’educazione 
all’immagine e la danza si con-
cretizzerà nel saggio. Le “Quattro 
Stagioni” è stata eseguita dall’Or-
chestra Giovanile Metropolis, 
mentre sugli schermi scorrevano 
le immagini dei disegni realizzati 

dai bambini. Questo progetto ri-
prende una tradizione che si era 
interrotta negli anni del Covid e 
che, oltre a ben rappresentare 
l’IC Don Chendi ad indirizzo mu-
sicale, ha permesso agli alunni 
della Scuola Primaria di cono-
scere le opportunità loro offerte 
dal nostro Istituto. Graditissima 
la presenza del Dirigente Scola-
stico prof. Giacomo Bompadre, 
del nostro Parroco Don Tomma-
so, del vice Sindaco Elisa Trom-
bin che con onore ha presenziato 
e promosso l’iniziativa, che ha vi-
sto tutti insieme a Jolanda di Sa-

voia, presso l’Auditorium di BF, i 
ragazzi delle scuole di Jolanda e 
di Tresignana e il presidente Avis 
Marco Frighi sempre impegnato 
nel sociale. Un ringraziamento a 
tutte le insegnanti per l’ottimo la-
voro e a tutti gli alunni.
Avis Scuola. Venerdì 28 apri-
le, presso le scuole Don Chendi 
di Jolanda di Savoia, si è tenuta 
una lezione informativa sull’Avis 
per le classi Vª elementare e la 
IIª media. Una consuetudine che 
ci permette di dialogare dando 
un valore aggiunto a quanto già 
studiato dagli studenti. Ringrazio 
anticipatamente gli insegnanti 
per l’ottimo lavoro svolto. Oltre 
al presidente Avis Marco Frighi, 
da Ferrara hanno partecipato la 
Dott.ssa Pittini, il Prof. Monte-
leone e il Volontario Marra, che 
alternandosi hanno spiegato e 
dato risposte alle tante doman-
de poste sulle tematiche legate 
al sangue, ai gruppi sanguinei e 
al corpo umano in genere. Una 
giornata preparata ad hoc, grazie 
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AVIS Jolanda di Savoia

alla dirigenza che ci ha permesso 
tutto questo. 
Festa dello Sport. Bellissima 
serata, in compagnia dell’atleta 
paraolimpico Andrea Devicenzi 
testimonial Avis, persona dav-
vero speciale che ci ha onorato 
della sua presenza raccontandoci 
la sua disavventura e come l’ha 
superata. Quest’anno la festa iti-
nerante si è svolta a Mottatonda 
nella Frazione di Gherardi. Marco 
Frighi, onorato di aver condiviso 
la serata insieme all’ospite An-
drea, ha ricevuto per l’occasione 
una pergamena per il lavoro che 
svolge quotidianamente a favore 
della comunità.
3° Trofeo “Avis” Jolanda Calcio. 
Finalmente, a inizio giugno, si è 
potuto terminare questo trofeo 
Avis, organizzato per il terzo anno 
consecutivo dalla società “Jolan-
da Calcio”. Il tempo ha impedito e 
fatto slittare diversi incontri, ma è 
andato tutto bene. Hanno parte-
cipato 34 squadre con diverse ca-
tegorie. Ogni società ha ricevuto 
a ricordo la targa Avis Jolanda, e 
sono state consegnate medaglie 
a tutti i giocatori. Il Trofeo Avis gi-
rone Gold Esordienti è stato vinto 
da Codigoro. Un ringraziamen-
to a tutte le società partecipanti, 
all’Amministrazione Comunale, 

ai volontari, agli sponsor e all’A-
vis!
Il punto prelievi è operativo. 
Nella struttura in cui è presente 
anche la sede associativa dell’A-
vis Comunale di Jolanda di Sa-
voia, mercoledì 12 luglio è stata 
inaugurata la nuova sede per l’ef-
fettuazione dei prelievi ematici 
rivolti ai cittadini del Comune di 
Jolanda di Savoia. L’ambulatorio, 
che è gestito dagli infermieri di 
famiglia e comunità (IFEC), sarà 
operativo ogni mercoledì dalle 
7.30 alle 9.00 con un massimo di 
22 prenotati a seduta. Un servizio 
molto importante per il paese, 
punto di riferimento per la salute 
della comunità, frutto di anni di 
lavori iniziati nel 2017.

Mister Dog 2023. Domenica 27 
agosto, nel programma della 
“Sagra del Riso” di Jolanda di Sa-
voia, si è svolta la 19ª edizione di 
“Mister Dog” dedicata al miglio-
re amico dell’uomo, organizzata 
dall’Avis Comunale di Jolanda. 
30 partecipanti, tutti carichi nella 
speranza di essere i primi della 
propria categoria. Come giudice 
il dott. Giovanni Cavallo, sempre 
disponibile che ringrazio senti-

tamente, il 
vice Sindaco 
e i volontari 
avisini che si 
sono occu-
pati dell’alle-
stimento. Un 
grazie di cuo-
re a Zoo Gar-
den e a Mon-
do Animale di 
Copparo che 
tutti gli anni 
sponsorizza-

no l’evento e grazie a tutti i par-
tecipanti.
Don Tommaso all’Avis. Venerdì 
15 settembre, il parroco di Jo-
landa di Savoia Don Tommaso 
Pevarello, si è avvicinato all’Avis 
facendo la sua prima donazione 
di sangue presso il centro raccol-
ta di Copparo. Grande felicità del 
Presidente dell’Avis Comunale di 
Jolanda, che vede ripagato il la-
voro svolto presso la comunità 
rivolto alla donazione: grazie al 
Parroco ed ora aspettiamo tanti 
altri nuovi donatori perché ne ab-
biamo veramente bisogno. 
Avis Spal. Nella serata di venerdì 
3 novembre, presso la sala con-
sigliare del comune di Jolanda di 
Savoia, la sezione comunale Avis, 

in collaborazione con 
l’Amministrazione Co-
munale, ha ospitato la 
presentazione del libro 
dell’ex Presidente del-
la Spal, Walter Mattioli 
e del suo collaborato-
re Enrico Menegatti. 
Tantissimi tifosi hanno 
partecipato all’incontro 
e assistito alla lettura, 
intervenendo con nu-
merosissime doman-

de. Per concludere, Marco Frighi 
essendo anche Presidente dello 
“Spal Club” ha omaggiato il Pre-
sidente con una ceramica arti-
gianale a tema Spal. Un ringra-
ziamento particolare al Sindaco, 
alla Vice e alla Pro Loco Eventi Le 
Venezie per la collaborazione e 
per l’ottima cena conclusiva.
Buone Feste e arrivederci al 
prossimo anno!
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AVIS Lagosanto

Grazie alla generosità dei nostri Donatori
a cura di Marzia Masiero, Presidente Avis Comunale di Lagosanto

N 
el 2023 Avis Lagosanto ha 
aderito a numerose mani-
festazioni nell’ambito del 

paese. Ma l’evento principale, 

che ha maggiormente coinvolto 
la nostra associazione, è stata la 
nostra Festa Sociale che si è svol-
ta domenica 22 ottobre, un mo-
mento importante per celebrare 
la generosità dei nostri donatori 
che con un piccolo gesto di soli-
darietà possono salvare in con-
creto tante vite.
A seguire, sabato 28 ottobre si 
è svolto lo spettacolo musico-
teatrale “Prossima Fermata…La 
Musica” realizzato in collabora-
zione con Avis Provinciale e con 
il Patrocinio del Comune di La-
gosanto. Eventi che hanno avuto 

un discreto successo riscuotendo 
l’interesse dalla popolazione La-
ghese.
Rispetto allo scorso 2022, le no-

stre donazioni 
hanno subito 
una lieve fles-
sione, nono-
stante possia-
mo affermare 
che nuove leve 
di giovani do-
natori si sono 
iscritte alla 
nostra Avis. 
Nel mese di 
maggio come 

consuetudine ci siamo recati in 
Abruzzo presso l’Avis Popoli per 

festeggiare il loro 60° anno di 
fondazione, consolidando il no-
stro patto di gemellaggio.
È stata l’occasione per riconfer-
mare la nostra amicizia anche 
con l’Avis di Loreto Aprutino raf-
forzando così il rapporto già in 
essere.
Da questi patti di amicizia fra 
Avis di paesi e regioni diverse, 
auspichiamo possa nascere una 
condivisione di esperienze e uno 
scambio culturale, sociale, tec-
nico e organizzativo che ci possa 
dare nuovi spunti e nuove idee 
per poter avvicinare sempre di 
più i giovani al meritevole mondo 
del volontariato e della donazio-
ne.
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AVIS Massa Fiscaglia

Umanità e solidarietà
a cura di Alberto Fogli, Presidente emerito Avis Comunale di Massa Fiscaglia 

A 
ncora un anno e siamo in 
piena bagarre per l’orga-
nizzazione dell’assemblea 

di bilancio ed elettiva. Per tanti, il 
lavoro di rinnovo degli organismi 
direttivi toccherà momenti di no-
tevole tensione: speriamo di tro-
vare nuovi dirigenti per un ricam-
bio generazionale. Gli impegni 

gestionali, assembleari, di pro-
fessionalità nell’approccio con la 
burocrazia spesso invasiva, fanno 
paura e incidono sull’entusiasmo 
dei più. Volontariato professiona-
lizzato e, soprattutto, motivato. 
Questo è quanto occorre ai nuo-
vi dirigenti per affrontare un in-
carico qualsiasi all’interno delle 
nostre associazioni. Ma, soprat-
tutto, bisognerà avere molta at-
tenzione alla demografia locale. 
Nascite sempre più ridotte signi-
ficano sempre meno disponibilità 
di operatori avisini volontari. Un 
grosso problema che bisognerà 
affrontare da subito per dare pro-
spettiva e solidità all’organizza-
zione associativa futura.
Personalmente credo che altri, 
con noi, si troveranno a fare un bi-
lancio sociale di fine anno un po’ 
magro, vuoi per le varie difficoltà 
di natura burocratica introdotte 
dalla riforma del Terzo Settore, 
vuoi per l’affanno, per i dirigen-
ti, di trovare soluzioni intelligenti 
all’organizzazione di manifesta-
zioni ed eventi in grado di dare vi-

sibilità e credibilità al lavoro delle 
Avis locali. 
E ciò nella considerazione dei 
molti vincoli posti dalle varie nor-
mative in vigore. 
Quest’anno, quindi, la nostra as-
sociazione ha iniziato il 2023 con 
un contributo finanziario di 1.500 
euro all’associazione “Speranza 

Italia-Togo” per 
la costruzione, 
nel poverissimo 
villaggio del Togo 
di nome Nyilè, di 
un asilo e di una 
scuola in me-
moria del nostro 
medico avisino 
volontario, Vil-
mer Barbi che, 
per anni, ha col-
laborato con tale 
associazione. Una 
volta terminati i 
lavori verrà collo-
cata sulla faccia-

ta della scuola una targa con la 
scritta “Dono dell’Avis di Massa 
Fiscaglia – Italia, in memoria del 
dr. Vilmer Bar-
bi”.
S u c c e s s i v a -
mente, ma 
solo nel mese 
di maggio, 
l’ormai anno-
so impegno 
dell’azalea del-
la ricerca AIRC 
nel giorno del-
la festa della 
mamma. Una 
collaborazione 
che è continua-
ta in novembre 
con l’offerta a 
donatori e cit-
tadini di cioc-
colatini pro ri-
cerca AIRC.
Ma non solo 
AIRC perché, 
a maggio, il 
bel tempo e la 
voglia di rico-

minciare hanno permesso l’or-
ganizzazione della Festa Sociale 
con un programma che ha coin-
volto centinaia di ragazzi sportivi 
di varie società calcistiche della 
provincia permettendo un con-
tatto diretto fra Avis e Sport. In 
un altro momento della “3 gior-
ni di Festa”, due iniziative di ca-
rattere culturale: uno spettacolo 
di intrattenimento su temi avisi-
ni, per la felicità dei tanti ragaz-
zi presenti che hanno animato il 
pienone della sala ristorante e, 
inoltre, la presentazione del vo-
lume di Alberto Fogli sulla storia 
cinquantennale dell’Avis locale: 
“Storie di Umanità e Solidarietà”.
A dicembre, come sempre da 
quando è iniziata l’organizzazio-
ne della maratona televisiva della 
Fondazione Telethon, ancora in 
pista con la solita disponibilità e 
partecipazione. 
E, in attesa della prossima pro-
grammazione annuale, un fra-
terno augurio avisino a tutti per 
serene festività natalizie e di ca-
podanno. 
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AVIS Poggio Renatico

Un anno memorabile!
a cura di Livio Romagnoli, Presidente Avis Comunale di Poggio Renatico

A 
ccomunati dai valori di so-
lidarietà e di difesa del-
la vita, Avis e Aeronautica 

Militare hanno condiviso un mo-
mento emblematico della loro 
esistenza: la Giornata mondiale 
del Donatore di Sangue del 14 
giugno e il Centenario dell’Arma 
Azzurra. Poggio Renatico ha avu-
to dunque il privilegio di ospitare 
questa significativa ricor-
renza con la celebrazione 
organizzata nella sede del 
Comando Operazioni Ae-
rospaziali. All’interno del-
la base poggese è stata 
officiata la messa dall’ar-
civescovo Gian Carlo Pe-
rego e si è tenuto un mo-
mento di analisi insieme 
alle autorità, con l’impor-
tante contributo degli stu-
denti dell’I.I.S. Copernico-
Carpeggiani, che hanno 
realizzato un progetto 
finalizzato alla creazione 
di un brano musicale e il 
relativo Videoclip dedicati 
alla donazione di sangue e 
plasma intitolato “Come gli Eroi”. 
La giornata, organizzata grazie 
ad Avis Provinciale di Ferrara, è 
proseguita con un momento di 
divertimento e di aggregazione in 
piazza, dove è andato in scena lo 
spettacolo comico “Riso fa buon 
sangue”.

Il successo di questo evento, in 
termini di adesione e partecipa-
zione, ci inorgoglisce e crediamo 
che sarà iscritto negli annali di 
storia di Poggio Renatico.
Ciò che lega una manifestazione 
di così grande rilevanza a tutte 
le iniziative della nostra sezio-
ne è la vicinanza alla comunità e 
la volontà di sensibilizzare tutti 

sull’inestimabile valore della do-
nazione.
Così anche nel 2023 abbiamo re-
alizzato la camminata ludico mo-
toria, la sbiciclata, l’apericena, 
la castagnata e la Camminata in 
rosa, il cui ricavato è stato devo-
luto ad AIRC per contribuire alla 

ricerca oncologica e alla sensibi-
lizzazione sulla prevenzione del 
tumore al seno. Quest’ultima è 
un’attività in cui crediamo mol-
to e che è stata capace di coin-
volgere non solo numerosissimi 
camminatori, ma anche molti 
sponsor locali: a tutti va il più vivo 
ringraziamento.
I nostri volontari inoltre non sono 

mancati con l’ormai riconoscibi-
lissimo gazebo Avis alle diverse 
manifestazioni promosse da al-
tre associazioni, sia per lo spiri-
to di coesione, di comunanza e di 
servizio che ci unisce alle altre 
realtà del mondo del volontaria-
to, anche in un’ottica di crescita 
del territorio, sia per portare il 
nostro messaggio di altruismo e 
solidarietà a quante più persone 
possibili.
Proprio questa trasversalità e 
l’attenzione per i valori di ugua-
glianza e di pace ci fa aderire 
convintamente alla convenzione 
con la Fondazione Museo Nazio-
nale dell’Ebraismo e della Shoah 
favorendo la visita al MEIS dei 
giovani studenti poggesi.
Siamo convinti che questo anno 
memorabile ci consentirà di rag-
giungere obiettivi importanti a 
favore di tutti coloro che hanno 
bisogno di sangue per guarire e 
per vivere.
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AVIS Portomaggiore

Incontriamoci: noi CI SIAMO!
a cura di Rita Pecoraro, Presidente Avis Comunale di Portomaggiore

C 
i lasciamo ormai alle spal-
le il 2023, un anno compli-
cato e imprevedibile, dopo 

gli anni difficili della pandemia, 
anni di isolamento sociale e poi 
la guerra. Terribili eventi belli-
ci hanno condizionato la nostra 
economia, come se non bastasse 
il cambiamento climatico ci ha 
sottoposto ad episodi estremi ai 
quali non eravamo abituati: sicci-

tà e alluvione proprio alle nostre 
porte. Eventi che hanno sconvol-
to la nostra esistenza trovandoci 
impotenti e impreparati.
Noi imperterriti continuiamo a 
promuovere il dono del sangue 
mettendoci tutto l’impegno pos-
sibile, cercando di spaziare in 
tutti gli ambiti e collaborando con 
soggetti e attori sociali con l’in-
tento di creare una rete di riferi-
mento per tutta la cittadinanza. A 
Portomaggiore abbiamo cercato, 
con tutte le nostre forze, di es-
sere presenti e attivi in diverse 
iniziative locali proprio per ricor-
dare a tutti il ruolo che abbiamo 
e quanto importante può essere 
un piccolo gesto come il dono del 
sangue per la salute e il benes-
sere di altre persone che hanno 
bisogno di noi. 
Abbiamo iniziato l’anno, in colla-
borazione con la Proloco, con la 
distribuzione della calza la sera 
della befana insieme a vin brulè 
e cioccolata calda, iniziativa sem-
pre gradita che ritorna dopo anni 
di isolamento dovuto al Covid: è 
un evento di socialità per racco-

gliere idee, suggerimenti e even-
tuali nuove adesioni, un momen-
to di festa per il paese.
In collaborazione con l’Avis Co-
munale di Argenta, abbiamo or-
ganizzato una gita per visitare il 
monumento del Donatore a Pia-
nezze dove ci siamo ritrovati in-
sieme ad altre diverse realtà per 
un momento conviviale ma anche 
per scambi di diverse esperienze.
Abbiamo organizzato un conve-
gno aperto a tutta la cittadinanza 
per parlare di Malattie Metabo-
liche in occasione della nostra 
Festa Sociale tenutasi ad aprile 
e per ribadire l’importanza della 
prevenzione per la salute di tut-
ti i cittadini interessati oltre che 
dei nostri soci donatori. L’evento 
ha avuto un discreto successo: è 
quindi nostra intenzione organiz-
zare, per il prossimo anno, altri 
analoghi incontri per dialogare 
con esperti sui temi della salute 
che possono incuriosire e sfata-
re eventuali Fake News circolanti 
che a volte possono essere molto 
pericolose.
I ragazzi delle scuole superiori di 
Portomaggiore, in collaborazione 
con il Polo Scolastico, sono venuti 
a visitare la nostra sede e suc-
cessivamente sono ritornati per 
diventare donatori.
Continua la nostra collabora-
zione annuale con Portuense-
Etrusca. Abbiamo partecipato, 
presenti con il nostro stand, 
alle premiazioni durante i loro 
tornei che si sono tenuti nei tre 
weekend di giugno che hanno 
visto la partecipazione di circa 
900 bambini provenienti da 20 
società sportive diverse.
Ad agosto abbiamo cammi-
nato assieme al “Respiro 
del Verginese” (2 edizione) a 
Gambulaga, per la raccolta 
fondi a favore della ricerca per 
la fibrosi cistica.
Durante l’antica Fiera di Por-
tomaggiore abbiamo allestito, 
con successo, uno stand dove 
i bambini e i genitori della 

Scuola Primaria ci hanno rega-
lato i loro pensieri in bellissimi 
disegni, in cambio di qualche giro 
in giostra. Abbiamo poi deciso di 
esporre, nella nostra sede, que-
ste piccole ma preziose opere 
d’arte.
Domenica 1 ottobre abbiamo con-
tribuito al “TOP DOG SHOW”, 10° 
edizione expo canina amatoria-
le e rassegna meticcio presso il 
Parco Le Erbe di Masi San Giaco-
mo, partecipando alla cerimonia 
di premiazione in collaborazione 
con le altre associazioni presenti. 
Il nostro stand nel corso di tutta 
la manifestazione è stato molto 
frequentato.
Il Natale di quest’anno ci vede 
impegnati nell’allestimento di un 
nostro punto d’incontro in centro 
e nella preparazione di una rac-
colta di presepi. Continua la sto-
rica collaborazione nelle giornate 
destinate alla raccolta fondi per 
Telethon.
Tante sono le iniziative che vo-
gliamo mettere in campo per il 
prossimo anno, vedremo cosa ri-
usciremo a fare. Ciò che importa 
è la voglia di stare insieme per un 
obiettivo comune!
Buone Feste a tutti, nella spe-
ranza di un 2024 migliore!
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AVIS San Martino

Un anno passato in fretta
a cura di Ernestino Coletti, Presidente Avis Comunale di San Martino

G 
li appuntamenti che si sono 
susseguiti ci hanno impe-
gnato in modo continuati-

vo senza sosta alcuna, per cui ci 
sembra che …. ma come! Siamo 
già a fine anno? Ci siamo dimen-
ticati dei problemi sanitari tra-
scorsi, però l’attenzione è rima-
sta nel rispetto delle più comuni 
norme di sicurezza sanitaria che 
abbiamo imparato bene. 
Con queste premesse abbiamo 
potuto dare corpo al nostro pro-
gramma di attività divulgati-
va e di sostegno prefissate. 
Abbiamo fatto progetti, ci 
siamo impegnati, li abbiamo 
anche realizzati; qualcuno è 
rimasto indietro, ma è già in 
programma per il prossimo 
anno. 
Il nostro lavoro di quest’an-
no ci ha portato al raggiun-
gimento di risultati impor-
tanti. Abbiamo confermato 
quella crescita in donazioni 
e nuovi soci donatori già ini-
ziata l’anno scorso. Allo sta-
to attuale, (fine novembre) 
le donazioni sono 474, 54 in 
più dall’anno scorso. Abbia-
mo 40 donazioni di plasma, 
21 in più dell’anno scorso. I 
donatori attivi sono diventati 
279, composti da170 uomini 
e 109 donne. 20 in più dello 
scorso anno. Abbiamo regi-
strato 35 nuovi donatori, su-
perando di 4 le donazioni di tutto 
l’anno scorso. Siamo contenti di 
questi risultati, ma analizzando il 
rapporto tra il numero di abitanti 
della nostra area ed il numero di 
donatori siamo ancora molto al di 
sotto della media. 
Per prima cosa abbiamo voluto 
mandare un messaggio ben au-
gurale di poche parole ai donatori 
ancora giovani che sono fermi da 
oltre un anno, ed a quelli che, pur 
idonei già da diversi mesi, non 
hanno ancora donato. Nella spe-
ranza di risvegliarne qualcuno. 
Qualche piccolo risultato è arri-
vato.

In gennaio abbiamo consegnato 
la seconda parte della libreria 
per i bambini, al nido “Il Treni-
no” di San Martino, dopo la prima 
parte fornita l’anno scorso.
A febbraio abbiamo fatto la no-
stra Assemblea di bilancio ordi-
naria con una scarsa presenza, 
l’aspettativa era un po’ più ottimi-
stica. In genere, in questa sede, 
non si attribuisce grande interes-
se ai conti che vengono descritti 
e anche giustificati come nel no-

stro caso, in quanto non ci si sen-
te coinvolti nei risultati di bilancio 
che alla fine va sempre approvato 
all’unanimità. L’interesse dovreb-
be essere rivolto al programma 
delle attività proposte dal Con-
siglio, che può essere integrato 
da ognuno dei partecipanti, tra-
endo spunto dalla propria realtà 
sociale, culturale e sanitaria in 
cui risiede. Il 29 marzo, insieme 
all’Associazione di Promozione 
Sociale “La Scuola” di Montalba-
no, abbiamo indetto una riunione, 
presso la loro Sede, sui temi: “La 
donazione del sangue e del pla-
sma” e “Il Diabete, una malattia 

da ri-conoscere” riscontrando 
un’ottima partecipazione di pub-
blico molto interessato. 
Ai primi di maggio, sostenuti da 
un contributo di Avis Provinciale, 
abbiamo sponsorizzato una ven-
tina magliette, con i loghi “Gaiba-
na Spring” e “Avis” ad un gruppo 
di giovani volontari di Gaibana 
per la realizzazione di alcune se-
rate in musica e birra col proprio 
stand, per rivitalizzare la propria 
comunità. Avis era Invitata, ma la 

stagione non ha consentito la 
partecipazione auspicata.
Verso metà maggio, insieme 
alla “Volontari Pro Social” 
(Organizzazione di volonta-
riato di San Martino), abbia-
mo aderito ad una richiesta 
di contributo, arrivata dall’I-
stituto Omnicomprensivo 
Alberto Manzi, che gesti-
sce tutte le scuole pubbli-
che della nostra Zona, per il 
trasporto dei bambini dalla 
scuola d’infanzia di Fossano-
va San Marco alla Primaria di 
Gaibanella come momento 
conclusivo del loro progetto 
di continuità tra Infanzia e 
Primaria. Questo, per favo-
rire un miglior adattamento 
dei bambini piccoli alla re-
altà dell’impegno scolastico 
che sarebbe arrivato l’anno 
successivo.
Ad aprile, sempre in colla-

borazione con la Volontari Pro 
Social” abbiamo offerto le coppe 
e le medaglie per la premiazione 
di un torneo di calcio per bam-
bini, nel campo sportivo di San 
Martino. Era stato programmato 
verso fine maggio ma, a seguito 
della stagione avversa è stato poi 
rimandato a data da definire.
Dal 12 aprile fino al 16 maggio, 
abbiamo incontrato gli alunni 
delle scuole Primarie e Prime 
Secondarie statali del nostro 
territorio. In 10 incontri, di cui 7 
alle Primarie e 3 alle Medie ab-
biamo visto ben 95 bambini por-
tando l’immagine e raccontando 
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la storia di Avis, relazionando 
sull’importanza che ricopre nella 
comunità, attraverso il dono del 
sangue. Ci siamo serviti di filmati 
e slide a tema, con l’idea di par-
tire sempre dal “Rispetto verso 
il prossimo e verso tutto ciò che 
ci circonda”, per arrivare alla 
condivisione, all’altruismo, 
allo spirito di rinuncia, fino 
al sentimento chiave di Avis 
che è la solidarietà. Tutto 
questo in un progetto di edu-
cazione comportamentale, 
molto apprezzato dalla Di-
rezione Scolastica oltre che 
dalle insegnanti. Ai più piccoli 
diamo anche attenzione all’i-
giene delle mani indicando 
loro il giusto modo di lavarsi. 
A maggio, con mille difficoltà 
e rinvii, siamo riusciti però a 
realizzare le nostre due pinzi-
nate per raccolta fondi.
“Gazebo in Sagra” Da fine 
maggio a inizio settembre. 
Per 19 serate abbiamo solca-
to tutte le sagre della nostra 
area con grande disponibilità 
dei nostri collaboratori, per 
presentare, proporre ed a so-
stenere l’importanza di Avis 
come esempio di solidarietà, ver-
so il prossimo, nel controllo della 
propria salute. Per coinvolgere 
maggiormente i nuovi aspiran-
ti donatori, già dall’anno scorso, 
abbiamo adottato il sistema del-
la prenotazione immediata per il 
test di idoneità già al momento 
del primo incontro, in gazebo, con 
successiva accettazione in Avis e 
conferma all’aspirante attraver-
so mail. Eventuali spostamenti 
importanti venivano concordati 
con l’Aspirante prima della con-
ferma. I risultati, in questo modo, 
non sono mancati. La presenza 
del nostro gazebo nei momenti di 
festa, ha senz’altro costituito un 
motivo di nuovo interesse verso 
la nostra Avis, in certe aree li-
mitrofe quasi sconosciuta, ma il 
rapporto diretto con la gente, è 
sempre stato determinante. 
All’inizio della scuola, a metà 
settembre, abbiamo rinnovato il 
dono ai bambini di prima elemen-
tare con un kit di articoli di prima 

necessità, composto da: gomma, 
quadernone, matita, temperi-
no, colla stik e matite colorate. 
Il nostro scopo, oltre al gesto del 
Dono ai bambini, che sappiamo 
essere sempre molto gradito, è 
soprattutto quello di raccogliere 

con la nostra presentazione, in 
un documento da consegnare al 
ritorno a casa dei bambini, l’inte-
resse dei genitori che spesso non 
ci conoscono.
L’“Operazione caldarroste”, da 
fine ottobre al 10 novembre, ha 
dato corso alla castratura, cot-
tura e consegna di caldarroste 
ancora fumanti a tutte le scuole 
pubbliche: Nido, Infanzia, Mater-
na, Primaria e Medie di tutto il no-
stro comprensorio, al centro Di-
sabili CSRD 
di San Marti-
no, nonché a 
Donatori, im-
piegati e fun-
zionari della 
Sede Avis 
di Ferrara, 
c u o c e n d o 
in totale un 
centinaio di 
kg di marroni 
in tre giorni, 
per la felicità 

dei bambini e degli adulti. Anche 
così Avis Comunale San Martino 
si presenta ai propri Cittadini.
Dall’anno scorso, su richiesta di 
una insegnante del plesso scola-
stico di Gaibanella, in occasione 
della festa degli alberi abbiamo 

messo a dimora nel giardino 
della scuola, alcuni alberel-
li, con la partecipazione dei 
bambini attenti a recepire 
l’importanza del valore sim-
bolico di quella iniziativa a 
salvaguardia della salubrità 
dell’aria che respiriamo, ma 
anche come stimolo all’amo-
re per la vita in genere. An-
che quest’anno abbiamo dato 
corso a questa iniziativa tra-
piantando alcuni alberelli alla 
Primaria di San Martino e alla 
Prima Secondaria di San Bar-
tolomeo, armandoci di vanga, 
badile e stivali spiegando ai 
bambini la composizione e la 
funzionalità degli alberi.
La 49° Festa Sociale dell’8 di-
cembre ha concluso la nostra 
attività di un anno…e…ma 
come? …siamo già a dicem-
bre? I messaggi mandati alla 
nostra Comunità, oltre che 

all’invito personale e la divulga-
zione di obbligo, hanno contribui-
to alla partecipazione. Dobbiamo 
però già pensare ai grandi fe-
steggiamenti del prossimo anno 
che sarà il 50° anniversario della 
nostra Associazione, Organizze-
remo, per l’8 dicembre 2024, un 
Grande Tributo al Nostro Fonda-
tore Mario Gallerani. Finirà pre-
sto anche il prossimo anno…
Grazie a tutti per l’attenzione e 
felice 2024!!!
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Tante iniziative per la nostra piccola comunità
a cura di Massimiliano Bonora, Presidente Avis Comunale di Terre del Reno

C 
ari donatori è il momento di 
stilare il bilancio dell’anno 
2023.

Come nostra abitudine abbiamo 
tenuto fede ai progetti e non solo. 
Tutto il nostro operato è stato 
supportato, come sempre, dalla 
Giunta comunale e dalle associa-
zioni del territorio, a cui è dove-
roso un ringraziamento per il loro 
impegno e la loro collaborazio-
ne. Le iniziative organizzate sono 

state tante, sensibilizzando sem-
pre l’importanza della donazione 
di sangue.
Iniziamo, come tradizione, con la 
festa della Befana dove doniamo 
le calze a bambini e anziani delle 
case di riposo. La nostra presen-
za con le attività sportive non è 
mancata, si sa lo sport è impor-
tante e quest’anno, in particola-
re l’incasso ottenuto dai tornei 
“Memorial Rosatti” e “Memorial 
Caselli”, dedicati ai bambini, ha 
reso possibile l’acquisto di beni 
di prima necessità consegnati dai 
nostri volontari, ai centri di rac-
colta di Cesena e Ravenna, per 
gli alluvionati. Ringraziamo tutte 
le associazioni che hanno donato, 
dalla società calcistica ad Avis, 
AIDO, ANT e Rinascita e Vita.
Rimanendo in tema sportivo, con 
l’associazione Amici del Territo-
rio, durante lo svolgimento della 
passeggiata del Bosco si è alle-

stito l’arco Avis, rappresentando 
la partenza e l’arrivo.
Durante la Fiera del Patrono si 
svolge il tradizionale torneo di cal-
cetto dove, assieme allo S.P.A.L. 
Club di Sant’Agostino, si conse-
gna una targa al capocannoniere 
in memoria di Marco Lodi, nostro 
donatore scomparso prematura-
mente. Abbiamo partecipato alla 
manifestazione di minibasket 
organizzata dall’associazione 

“Homer Sim-
pson”. Nel 
mese di mag-
gio, con AIDO 
e ANT, siamo 
stati partecipi 
della secon-
da edizione 
dello Street 
Food Festival, 
ideato da 
Proloco Mira-
bello. Sotto il 
gazebo si of-
frivano caffè 
accompagna-
ti da biscotti 
e palloncini 

per i bambini senza tralasciare 
l’importanza del dono. Questa 
manifestazione si è svolta anche 
durante la Fiera di San Simone, 
organizzata dal Comune, otte-
nendo in entrambe le occasioni il 
medesimo successo. Sempre per 

la Fiera si è svolta la seconda edi-
zione della “Camminata in rosa” 
dove è stato consegnato il cap-
pellino Avis con fiocco rosa e ac-
qua per i partecipanti. La grande 
generosità di questi ultimi, con il 
supporto della Giunta Comunale, 
ha reso possibile la donazione di 
Euro 608,00 all’associazione AIL 
di Ferrara.
Le Proloco del territorio hanno 
reso possibile la nostra parteci-
pazione a diversi eventi: “Concer-
to all’alba”, “Concerto del coro 
di Argenta”, “Miracicciolo” e la 
“Castagnata di San Martino”. A 
luglio, invece, abbiamo parteci-
pato ad una serata in musica di 
beneficenza per il Comune di Bri-
sighella, dove si è servita frutta 
fresca.
Veniamo ai due eventi più signi-
ficativi di quest’anno: il 4 giugno, 
grazie ad Avis Provinciale e alla 
collaborazione di Avis Poggio Re-
natico, si è svolta una biciclata lu-
dico sportiva che prevedeva: par-
tenza a Ferrara, raggiungimento 
della prima sosta a Poggio Rena-
tico, per ristoro, arrivo al Bosco 
della Panfilia di Sant’Agostino 
con visita all’interno, guidata dal 
WWF e infine pranzo allo stand 
della Sagra del cappellaccio a 
San Carlo.
Avis Provinciale ci ha onorati nel 
presceglierci per organizzare un 
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concerto dell’Orchestra a Plet-
tro “Gino Neri” in memoria del 
Dott. Florio Ghinelli, da tenuto-
si lo scorso12 novembre presso 
la Parrocchia di Sant’Agostino. 
Questo evento ha riscontrato 
molto successo con tanta sentita 
partecipazione. Colgo l’occasione 
per ringraziare Don Gabriele e la 
Parrocchia.
Per ultimo, ma non per impor-
tanza, in occasione della Festa 
Nazionale del Donatore e del 
centenario dell’Aeronautica Mi-
litare, svoltasi all’interno della 
base militare di Poggio Renatico, 
abbiamo presenziato con il laba-
ro.
È nostra abitudine occuparci del-
le scuole consegnando materiale 

didattico e organizzando incon-
tri tra i ragazzi, con la presenza 
di un medico Avis e responsabili 
dell’area scuola.
Quest’anno in particolare, con 
l’aiuto di Avis Provinciale e della 
Giunta Comunale, siamo riusci-
ti a portare a termine il progetto 
di due visite didattiche al MEIS, 
museo ebraico di Ferrara, per 
gli alunni delle scuole seconda-
rie che si terranno nel prossimo 
mese di gennaio.
Dal punto di vista della salute 
abbiamo effettuato due giornate 
dedicate alla vaccinazione anti-
influenzale dei nostri donatori.
Nel mese di dicembre si è tenu-
ta una serata dal titolo “L’anca e 
le sue problematiche” presenta 

da un team di esperti composto 
dal Fisioterapista Dott. Giovanni 
Mastrandrea, dalla Farmacia San 
Carlo e la Palestra 4 Evolution, 
che espone le possibilità tera-
peutiche di prevenzione e tratta-
mento delle patologie dell’anca.
Ai cari donatori. Durante le dona-
zioni, in più occasioni vi abbiamo 
omaggiato con uova di Pasqua e 
buoni gelato. Ringraziamo anche 
l’Azienda Agricola Roberto To-
selli e l’Azienda Agricola Andrea 
Masina per aver contribuito con 
omaggi di frutta.
Come consiglio Avis siamo sod-
disfatti in quanto assistiamo alla 
crescita numerica di donatori, di 
cui parecchi giovani, non poco per 
una piccola realtà come la nostra.
Come ultime attività, per le feste 
Natalizie, si accende il nostro sto-
rico Presepe e per Natale, assie-
me alle associazioni del territorio 
e tutte le attività commerciali in 
piazza San Carlo, si svolge l’inva-
sione dei Babbi Natale, festa de-
dicata ai bambini.
Ringrazio tutti coloro che ci af-
fiancano e ci supportano e tutti i 
nostri Donatori.
Prima di chiudere vorrei dedica-
re, da parte mia del Consiglio, un 
caro saluto al nostro consigliere 
Vittorio Vergnani e al revisore dei 
conti Giulio Sassoli, purtroppo 
scomparsi quest’anno.
Tanti, tanti ma veramente tanti 
auguri di buone feste!!!
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Le nostre attività
a cura del Consiglio Direttivo, Avis Comunale di Vigarano Mainarda

D 
opo i festeggiamenti del 
2022 per il 40° Anniversario, 
anche il 2023 ha visto l’Avis 

Comunale di Vigarano Mainarda 
impegnata in numerose attività.

Assemblea Comunale. Siamo 
partiti a febbraio con l’Assemblea 
Comunale, tenutasi presso la Sala 
Riunioni del Centro Multimediale 
di Vigarano Mainarda dove, oltre 
alla consueta approvazione dei 
bilanci consuntivi e preventivi, ha 
avuto luogo una cerimonia di rin-
graziamento dei Soci fondatori. 
Come già ricordato, la nostra Se-
zione ha appena compiuto 40 anni 
di attività (1982-2022) e ci è par-
so doveroso approfittare dell’As-
semblea Comunale per invitare 
tutti i Soci Fondatori e rendere 
loro il meritato riconoscimento 
per il loro impegno.
C a m m i n a t a 
del Dono. Tra 
gli eventi che 
hanno visto il 
coinvolgimento 
delle Associa-
zioni locali e del 
territorio, ricor-
diamo La Cam-
minata del Dono 
organizzata in 
collaborazione 
con la Pro Ci-
vitate Vigarano 
Mainarda. L’e-
vento, tenutosi il 2 Giugno, ha ri-
scosso una nutrita partecipazio-
ne ed ha rappresentato un ottimo 

esempio di connubio tra solida-
rietà e sport.
Progetto “Studenti in visita al 
MEIS”. Avis Vigarano ha collabo-
rato al progetto “Studenti in visi-

ta al MEIS”, accom-
pagnando i ragazzi 
delle scuole medie 
alle visite guidate 
al Museo Nazionale 
dell’Ebraismo Ita-
liano e della Shoah. 
Il progetto è stato 
organizzato e finan-
ziato assieme all’Avis 
Provinciale di Ferra-
ra e con la collabo-
razione dell’Ammini-
strazione Comunale 
di Vigarano Mainar-

da. L’Amministrazione Comunale 
si è fatta carico 
del trasporto de-
gli studenti (quat-
tro classi con cir-
ca venti alunni 
per classe).
Concorso Dise-
gna l’AVIS. Il Con-
corso “Disegna 
l’Avis” si è svolto 
con successo an-
che quest’anno. 
Gli alunni delle 
classi terze delle 
scuole medie, ai 
quali erano sta-

ti distribuiti album da disegno, 
hanno realizzato disegni relativi 
al Valore del Dono. I tre migliori 

disegni per ogni classe sono stati 
premiati con dei buoni per acqui-
sto libri. 
Serata vaccinazione antinfluen-
zale. Il 6 novembre presso la no-
stra sede abbiamo organizzato 
una serata per la vaccinazione 
antinfluenzale dei nostri donato-
ri. Con l’occasione è stato orga-
nizzato un piccolo rinfresco da 
condividere con loro. La piacevole 
serata ha avuto una buona ade-
sione. 
Incremento numero donazioni. 
Come ogni anno sono state pro-
grammate otto giornate di raccol-
ta presso la nostra sede. Notiamo 
con piacere che l’incremento del 
numero delle donazioni e so-
prattutto degli aspiranti donatori 
riscontrato lo scorso anno pro-

segue anche nell’anno corrente. 
Siamo fiduciosi di chiudere l’anno 
con un sensibile incremento tota-
le delle donazioni.
Tutto ciò è merito della continua 
attività di promozione del valore 
della solidarietà.
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Cambiamenti...
a cura di Tania Andreotti, Segretaria Avis Comunale di Voghiera

S 
i cambia… Tutto cambia, 
anche Avis cambia, si mo-
dernizza, si evolve, si rivolu-

ziona e si adegua alle normative 
sempre in mutamento.
A volte la burocrazia prende il so-
pravvento sul donatore, i proget-
ti sono spesso rivolti poco a chi 
dona e maggiormente alla ge-
stione dell’Associazione, soprat-
tutto per i piccoli gruppi dove si 
fa di tutto per garantire il miglior 
servizio, ma sempre nel rispetto 
delle regole e delle procedure re-
gionali.
Perché? Tutto ciò è per garantire 
sicurezza alla donazione.

“D’altronde sono le persone che 
danno via ad altre persone” per 
cui è importante lavorare secon-
do le norme. L’Avis Provinciale di 
Ferrara è riuscita ad ottenere una 

terza macchina per la plasmafe-
resi che ha trovato collocazione 
all’Avis di Cento che va a coprire 
un bacino molto vasto di utenza 
e va ad integrare aumentando, 
in maniera considerevole, la rac-
colta. In futuro speriamo si possa 
estendere anche ad altri centri 
comunali, in tempi brevi per far 
conoscere a tutti l’utilità, l’uso e 
l’importanza del plasma, per au-
mentare i donatori che lo donano 
andando incontro alle richieste 
sempre più pressanti del mercato 
e delle case farmaceutiche. 
Ogni anno l’obiettivo principale è 
quello di conquistare nuovi do-

natori e fare in modo che sempre 
più giovani si avvicinino alla do-
nazione. La domanda è: “Come 
fare con le nuove generazioni 
cresciute a pane e social?”. 

La presenza di Avis nelle scuole 
superiori è certamente un “tram-
polino di lancio” ma non basta!
Spesso i ragazzi fanno la dona-
zione anche per “saltare” le ore 
di lezione ma poi spesso non tor-
nano per donare in modo conti-
nuativo. 
A Voghiera la promozione alla 
donazione viene trasmessa prin-
cipalmente attraverso il passa-
parola e il social Facebook e al 
momento sembra funzionare ma 
si potrebbe fare di più!
Le donazioni dei soci di Voghiera 
a fine novembre sono 336 (4 in 
più rispetto al 2022) 180 presso 
la sede di Voghiera, un leggero 
aumento anche nelle donazioni 
di plasma (35 sacche rispetto a 
28) mentre gli aspiranti donato-
ri sono in calo (7 contro i 10 del 
2022). 
Sabato 10 giugno tornando alla 
“normalità” post Covid, abbiamo 
premiato i nostri soci donatori 
benemeriti durante la Festa So-
ciale, dove come sempre hanno 
partecipato in tanti. È uno degli 
eventi più attesi, sia per l’emozio-
ne di ricevere un riconoscimento 
per le donazioni effettuate sia per 
la gioia di ritrovarsi tutti insieme. 
Un’esperienza nuova e motiva-
zionale è stato l’incontro con il 
Presidente di Ariano Polesine, 
Roberto Stefanini proprio in oc-
casione della Festa Sociale del 
10 giugno. Un’amicizia che è nata 
tra le due Avis grazie ai Presi-
denti delle due sezioni che sarà 
sicuramente proficua per scambi 
d’idee, collaborazione e confron-
to su come migliorarsi. 
All’apertura dell’evento c’è stata 
la presentazione del nuovo “Inno 
di Avis Voghiera” suonato dalla 
Filarmonica di Voghiera e com-
posto dal giovane maestro Nico-
la Forlan. Purtroppo non è stato 
possibile fare esibire la Banda in 
diretta per problemi organizzativi 
ma contiamo di poterlo fare al più 
presto. 
Buone Feste a tutti!



Provinciale

Ferrara
Auguri a tutti i nostri Donatori e alle loro Famiglie


